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NASCUT PER SER LLIURE

Engega el motor
surt a la carretera
buscant aventures

i el que es creui en el cami.

Si, estimat/da

pots fer-ho realitat

abraga el mén amorosament
utilitza tots els teus recursos
i explota en I'espai.

M’agraden el fum i els llampecs
el tro del heavy metal
fer una cursa amb el vent

ila sensacié de mantenir-me sota control.

Perque som un veritable fill de la naturalesa
hem nascut per ser lliures

podem escalar tan alt

no vull morir mai

he nascut per ser lliure

nascut per ser lliure.

STEPPENWOLF, Born to Be Wild
(Traduccié de David Bueno)



STEPPENWOLF (‘petjada de llop’) és un grup de heavy metal california
d’origen canadenc, pioner d’aquest estil musical. De fet, és en una de les
estrofes d’aquesta cangé que es va utilitzar per primera vegada I'expressié
heavy metal. Born to Be Wild, composta per Mars Bonfire, es va fer famo-
sa I'any 1968 en convertir-se en el tema principal de la pellicula de culte
Easy Rider, de Dennis Hopper, protagonitzada pel mateix Hopper, Peter
Fonda i Jack Nicholson. Dos motoristes travessen els EUA amb les seves
Harley-Davidson en un viatge iniciatic a la cerca de la llibertat personal.
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INTRODUCCIO

5d’abril de 2020. Comenco a escriure aquest llibre a partir de diversos ma-
terials i de nombroses pagines plenes d’anotacions que he anat acumu-
lant, algunes de fa anys. He decidit comencar avui per gaudir una estona
del plaer d’escriure. Es Diumenge de Rams, la diada que inicia la setmana
més important del cristianisme. Possiblement alguns dels lectors sou
creients, d’altres ateus i molts més agnostics. Us heu preguntat mai per
que hi ha persones que tenen molta més tendéncia a experimentar senti-
ments espirituals que d’altres? Fixeu-vos que dic espirituals, no religiosos.
Més endavant, en un dels capitols del llibre, veureu per que. El fet de tenir
sentiments espirituals, és només una qiiestid cultural, d’allo que hem vis-
cutihem apres, o hi haun rerefons més biologic, potser geneticitot?
Avui, dia 5 d’abril de 2020, fa exactament 23 dies que estem confinats
per intentar contenir la pandéemia de la COVID-19, i encara ens en que-
den uns quants més. Just ahir vaig rebre un qiiestionari d’un grup de re-
cerca de la Fundacio6 Institut Germans Trias i Pujol de Badalona (Can
Ruti) que esta analitzant I'impacte que té aquest confinament obligat so-
bre I'estat d’anim. Hi ha persones que, malgrat laincomoditat que suposa,
s’ho prenen forca bé. Fins i tot, en alguna de les conferéncies que he fet
aquests dies a través de diverses plataformes digitals sobre neurociéncia
aplicada al’educacio, que és el meu tema principal de recerca, hi ha hagut
algd que m’ha dit que en certa manera n’esta gaudint, perque ha redesco-
bert el plaer d’estar amb la familia, sense presses, i de recuperar antigues
aficions oblidades de feia massa temps. D’altres ho porten malament de
veritat, amb apatia i desanim, fins i tot amb angoixa o plens d’una melan-
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HERETA’T

gia profunda. De qué depenen els diferents tipus de resposta davant
d’una situacié extraordinaria? Es també només qiiestié de les experién-
cies que hem tingut en el decurs de la nostra vida, o hi ha un rerefons ge-
netic, que ens condiciona des de 'interior de les nostres cellules sense
que ho sapiguem?

Pero permeteu-me que em presenti una mica més. He dit que el meu
tema de treball és la neurociéncia aplicada a l’educacid, pero als meus ini-
cis en ciéncia, fa una trentena d’anys, em vaig dedicar al tema de la biolo-
giaila genetica del desenvolupament, amb un émfasi especial en el siste-
ma nervios. Cap al 2010, després d’uns anys dirigint un grup de recerca en
queé estudiavem aspectes concrets de les primeres etapes del desenvolu-
pament del cervell, vaig decidir dedicar-me a la neuroeducaci6 (també hi
ha qui 'anomena neurociéncia aplicada a ’educacié o neurociéncia edu-
cativa), com un pas raonat i crec que logic en la meva trajectoria profes-
sional i personal atesos els meus interessos i coneixements. He escrit ar-
ticlesillibres sobre el tema, i he fet multitud de conferéncies adrecades a
publics molt diversos. Un dels collectius professionals que s’han interes-
sat per la meva tasca —a banda, per descomptat, dels educadors— és el
vinculat al mon de la justicia. A la tardor del 2019, per exemple, vaig fer la
conferéncia inaugural del Curs Judicial a Catalunya, convidat pel Centre
d’Estudis Juridics i Formacid Especialitzada de la Generalitat de Catalu-
nya. A l'acte, que va ser presidit per ’'Honorable Consellera de Justicia, la
senyora Ester Capella, hi va assistir un nodrit grup de jutges i fiscals. Els
vaig parlar, principalment, de per que cada persona percep la realitat de
maneralleugerament diferent, i també del motiu pel qual davant una ma-
teixa situacio les respostes i les comportaments que manifestem diferei-
xen. Aixo vol dir que els vaig parlar del cervell i de genetica. Per que us es-
tic explicant tot aix0 en aquesta introducci6? Per un motiu molt clar: em
permet centrar el tema que vull abordar en el llibre.

Com deia, en aquesta conferencia els vaig parlar una mica de geneti-
ca, concretament d'un gen que es diu MAO-A. En un dels capitols us en
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diré més coses, d’'aquest gen, perd de moment n’hi ha prou que sapiguem
que, malgrat que totes les persones el tenim, i que sempre en tenim dues
copies, heretades de cadascun dels nostres progenitors, hi ha la possibili-
tat que es presentin diferents «variants» d’aquestes copies. Les variants
geniques introdueixen petites subtileses en el missatge del gen, la qual
cosa té conseqiiéncies interessants. De moment diré que hi ha dues va-
riants importants, anomenades curta i llarga, perquée una és més curta
que l’altra, i aix0 fa que sigui menys activa. Si s’han educat en un mateix
ambient, les persones que tenen dues copies de baixa activitat son clara-
ment més impulsives que les que tenen dues copies d’alta activitat o una
de cada. Fauns anys es va establir que la probabilitat de cometre un delic-
te violent és més elevada en les persones més impulsives. Dit d'una altra
manera, la composicid genetica pel que fa a aquest gen influeix en un as-
pecte molt important del nostre comportament, amb conseqtiéncies so-
cials.

Aquesta dada ha estat utilitzada en diversos judicis per les defenses
d’algunes persones acusades de cometre delictes violents. Fins al 2017 s’ha
fet serviren 11 ocasions, 9 als EUA i 2 a Italia. En alguns d’aquests judicis ha
servit per obtenir una senténcia menys dura o per facilitar l'alliberament
de la persona empresonada un cop complerta part de lacondemna, pero en
cap cas per exonerar-la. El raonament és logic: si geneticament estan més
predisposats a tenir comportaments impulsius, la seva culpabilitat, que
en els sistemes judicials moderns es basa en el concepte de responsabili-
tat, ¢és la mateixa que tindria una persona que presentés les dues variants
llargues? Potser no seria gaire diferent si es consideren els antecedents
familiars o socials com un factor important de responsabilitat. Una per-
sona que ha crescut en un ambient on es produien maltractaments té
més probabilitat de reproduir-ne en el futur. O potser si que és diferent?
En presentar-vos breument el gen MAO-A he emfasitzat que aquestes di-
ferencies cal analitzar-les en persones que han estat educades en un ma-
teix ambient. Pero, qui garanteix que ’'ambient ha estat sempre el mateix,
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sense diferéncies significatives en els multiples fets atzarosos que ens van
succeint en el decurs de lavida?

Fixeu-vos que en aquests paragrafs introductoris us he parlat de tres
casos ben diferents, pero que tenen elements en comu. Que poden tenir
en comu els sentiments espirituals, la reaccié davant una situacio de con-
finament obligat i laimpulsivitat? Dues coses. D’'una banda, que depenen
de les experiéncies prévies que cada persona hagi tingut, de la seva edu-
cacid, de la familia on va créixer i de la seva situacié actual. Es a dir, de
I’entorn, en definitiva. Pero, de I’altra, també depenen de la seva constitu-
cid genetica. Igualment, espiritualitat té un cert component genétic, en
un gen anomenat VMAT?2, i la resposta al confinament depén, entre al-
tres factors, del cortisol, una hormona que es relaciona amb l'estrés i ’ac-
cid de la qual depén de diversos gens.

Vull dir amb tot aix0d que tots els nostres comportaments depenen
Unicament dels nostres gens? De cap de les maneres, no voldria que de
bon comencament us enduguéssiu aquesta impressié perque seria com-
pletament erronia. Pero tampoc em vull avangar i resoldre totes les qiies-
tions en aquest primer apartat. Altrament, em quedaria sense contingut
per alaresta de capitols. En aquest llibre vull analitzar la tradicional di-
cotomia entre biologia i ambient, que en anglés genera un curios joc de
paraules, nature & nurture, en el cas concret del comportament huma.
Fins a quin punt els gens condicionen els nostres comportaments? Que
en sabem, a hores d’ara, del component genetic de la personalitat? En
quina mesura som «simplement» I’heréncia biologica que ens han llegat
els nostres progenitors? La tesi que mantinc a Hereta’t és simple: tenim
un llegat innegable dels nostres progenitors, en forma dels gens concrets
que ens han lliuratide 'educacio que hem rebut, una heréncia que és bio-
logica i també cultural. Pero la podem matisar de manera conscientivol-
guda, heretant-nos a nosaltres mateixos. Bona part de la nostra manera de
ser ja esta feta, pero tenim cami per recorrer en la direccio que desitgem.
Ivallapena aprofitar-lo.
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Per defensar aquesta tesi us parlaré de genetica, d’epigenetica i de
neurociencia, d’educacio i d’heretabilitat, amb exemples relacionats amb
molts aspectes del comportament i la personalitat. Som genetica i som
cultura. Precisament perqueé també som cultura, en el sentit que creem,
transmetem i heretem cultura, en els titols dels capitols hi he inclos una
frase feta o una dita popular que, com anirem veient, té relacié directa
amb el contingut del text corresponent. I per aixo, en tots els capitols hi
he inclos citacions de grans pensadors, igualment relacionades amb el
contingut que analitzarem i discutirem (si no dic el contrari, totes les tra-
duccions que apareixen al llibre son meves). Uns interlocutors «convi-
dats», els quals, a través de fragments dels seus textos més coneguts, ens
permetran comencar els capitols amb les seves propies paraules. Here-
tem gensiheretem cultura, i aquest llibre en vol ser un reflex.

Ara bé, encara que siguem genetica i cultura, per sobre de tot som
nosaltres mateixos. O potser podem ser nosaltres mateixos gracies a la
interaccio entre la geneticaila cultura, que se sumen sinergicament en el
nostre cervell. Com diuen els Steppenwolf a Born to Be Wild, la cang6
amb que he iniciat el llibre, «<som un veritable fill de la naturalesa | hem
nascut per ser lliures». Descobrim ara quina és aquesta naturalesa.
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CAPITOL1

Posem-nos la mel als llavis: els gens
i el comportament social

Som una espécie social, i aquest fet queda reflectit en molts dels nostres
comportaments. Gaudim de la companyia dels amicsiens agrada laxerino-
la. També ens agrada la tranquillitat, és clar, pero quan fa massa temps que
estem sols enyorem el contacte huma. S’ha vist que, quan prenem mal, si
una persona que apreciem ens dona la ma la sensacio de dolor disminueix.
Les societats humanes han engendrat i engendren cultures molt diverses, i
les transmetem a les noves generacions a través de ’'ambient que generem,
de les experiéncies que comuniquem i de la nostra manera de viure, la qual
cosa inclou els processos educatius. Una mostra de cultura compartida és
I'existéncia de frases fetes, com la que hi ha en el titol d’aquest capitol. Tot-
hom entén que vol dir «posar la mel als llavis», encara que potser no I’hagi
sentida mai: fer desitjar alguna cosa o anticipar-ne les excelléncies. Es una
mica el que vull fer en aquest primer capitol, posar-vos la mel als llavis. I
per aixo us parlaré d’abelles melliferes i de com els gens controlen el seu
comportament social. Veurem quines diferéncies hi ha respecte del com-
portament social de les persones, i també quines semblances. Aix0 ens per-
metra comencar a parlar de gens i de genetica. Comptarem, per fer-ho, amb
les paraules de tres personatges d’excepcio: el naturalista Charles Darwin,
el monjo Gregor Mendel i el sociobioleg Edward O. Wilson.

Girem-nos ara cap a les facultats socials i morals. Per tal que I’home primitiu, o

els seus progenitors de tipus simi, esdevinguessin socials, van haver d’adquirir
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els mateixos sentiments instintius que fan que altres animals també visquin en
comunitat i, sens dubte, van presentar la mateixa disposicié general. Es devien
haver sentit desemparats quan estaven separats dels companys pels quals havien
experimentat un cert amor; es devien alertar els uns als altres del perill, i es de-
vien ajudar mituament en l’atacien la defensa. Tot aix0 vol dir que vivien un cert
nivell de solidaritat, fidelitat i coratge. Aquestes qualitats socials, que son tan im-
portants en els animals inferiors, van ser adquirides pels avantpassats de ’home,
sens dubte, d'una manera semblant, és a dir, per selecci6 natural, amb I'ajut dels

costums heretats.

CHARLES DARWIN, L'origen de ’home, cap. v, 1871

Lasorprenent regularitat amb que sempre apareixien les mateixes formes hibri-
des cada cop que es produeix la fecundacié entre la mateixa espécie [fa pensar en
l’existencia d’una] llei d’aplicaci6 general que reguli la formacio i el desenvolupa-
ment d’hibrids [...]. Cal, de veritat, un cert coratge per dur a terme una tasca tan
extensa; aquesta sembla, tanmateix, ser 1"inica manera adequada per arribar
finalment a la solucié d’una qiiestié la importancia de la qual no es pot sobreesti-

mar en relacié amb la historia de I'evolucio de les formes organiques.

GREGOR MENDEL, Experiments sobre la hibridacié en plantes,
Actes dela Societat d’Historia Natural de Brno, p. 3-4,1866

El fonament central de la sociobiologia humana és que els comportaments so-
cials estan configurats per la seleccié natural. Malgrat les pertorbacions degudes
al’existencia de periodes de temps molt llargs i a efectes aleatoris, les conductes
que se substitueixen amb més rapidesa en les generacions successives son les que
prevalen en les poblacions locals i, per tant, son les que influeixen finalment en la
distribucié estadistica de les cultures arreu del mon. La teoria sociobiologica
ha consistit, principalment i fins a I’actualitat, a aplicar les propostes dels princi-
pis de la genética de poblacions i de I'ecologia. [...] En la seva forma més general,

es pot aplicar a les tres maneres de transmissié del comportament: completa-
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ment genética, completament cultural i per interaccio entre la genéticaila cultu-
ra. Aix0 permet, pero no pressuposa, l'existencia de biaixos genetics en el desen-

volupament de diferéncies individuals pel que fa a comportaments socials.

CHARLES J. LUMSDEN i EDWARD O. WILSON, Gens, ment i cultura.
Un procés de coevolucic, 1981, p. 99

DARWIN, MENDEL I WILSON

L’abella de 1a mel (Apis mellifera) és un organisme molt analitzat en estu-
dis de comportament per la seva forma de vida social, que requereix una
gran coordinacio entre tots els individus de la comunitat. Un dels grans
investigadors dels insectes socials ha estat Edward O. Wilson, de qui aca-
bem de llegir un fragment d’una de les seves obres més influents. Nascut
el 1929 a Birmingham, als EUA, va publicar el seu primer treball sobre in-
sectes socials quan nomeés tenia 19 anys. Ha treballat sobretot amb formi-
gues, analitzant com es comuniquen entre elles i com estableixen les se-
ves castes, i els seus treballs han estat una font constant d’inspiracio per a
tots els entomolegs i sociobiolegs. La sociobiologia és la disciplina cienti-
fica que analitza el comportament social com a fruit de ’evolucio, i inten-
ta examinar-lo i explorar-lo des d’aquest context. Investigador, cientific i
humanista incansable, ha publicat assajos no només sobre el moén dels in-
sectes socials sin6 també d’altres especies, com les persones. Fins i tot té
un assaig, publicat el 1980, en que analitza la religié com un producte so-
cial fruit de I'evolucié humana, intitulat Gens, ment i cultura. L’any 1995
va ser considerat una de les 25 personalitats més influents als EUA, i
€l 1996 una enquesta internacional el va situar com un dels 100 cientifics
més influents de totala historia.

En parlar de la sociobiologia he dit que és la disciplina cientifica que
analitza el comportament social com a fruit de 'evolucid. I parlar d’evolu-
ci6 implica, necessariament, esmentar Charles Darwin, el segon convidat
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