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pueda tener éxito en nuestro mundo.



SOBRE LOS AUTORES DE LA EDICION
ORIGINAL

Dra. Lori A. Roggman. Profesora titular del Departamento de Familia, Consumo
y Desarrollo Humano del Emma Eccles Jones College of Education and Human Ser-
vices de la Universidad del Estado de Utah, Logan, Estados Unidos. La investigaci6on
de la Dra. Roggman se centra en el estudio de la parentalidad y el desarrollo infan-
til temprano. Tiene una larga experiencia en investigacién en visitas domiciliarias
e integra la investigacion tedrica con la evaluaciéon de programas de intervencion
y asesoramiento en practicas domiciliarias en atencién temprana. Tiene amplios
conocimientos sobre métodos de investigacion, especialmente en metodologia ob-
servacional y analisis estadisticos en estudios longitudinales. Es la autora de varios
instrumentos de medida utilizados ampliamente por investigadores/as y profesio-
nales de la intervencion en el ambito de la atencién temprana. La Dra. Roggman es
la autora principal del libro Developmental Parenting: A Guide for Early Childhood
Practitioners (Roggman et al., 2008a) junto con L. Boyce y M. Innocenti y autora
principal de la escala Home Visit Rating Scales (1iovrs, Escala de Evaluacion de Visi-
tas Domiciliarias, Roggman et al., 2008b; 2010; 2019). Investigadora principal del
equipo de investigacion del Early Head Start Research and Evaluation Project en
Estados Unidos.

Dra. Gina A. Cook. Profesora titular del Departamento de Psicologia y Desarro-
llo Infantil de la Universidad del Estado de California, Stanislaus, Estados Unidos.
Su investigacién examina las formas en que los cuidadores, incluidos los padres,
las madres o los profesionales de la primera infancia, apoyan el desarrollo de los/
las nifios/as pequenos/as, en particular mediante los servicios de intervenciéon tem-
prana en el hogar. Ha trabajado en el equipo de investigaciéon del Early Head Start
Research and Evaluation Project en Estados Unidos y tiene una amplia experiencia
como evaluadora de programas de intervencion. El trabajo de la Dra. Cook incluye
asesorar y prestar apoyo profesional y consultoria a programas de intervencién para
mejorar la participacion de las familias en los servicios de atenciéon temprana. Ella
es asimismo una de las coautoras de la escala Hovrs (Roggman et al., 2008b; 2010;
2019). Su Ambito principal de investigacion se centra en los servicios de intervenciéon



12 PICCOLO®. Interacciones parentales con los/las nifios/as

en el hogar para nifos con retraso en el desarrollo o riesgo de presentarlo y en el uso
de précticas recomendadas basadas en la evidencia para profesionales que trabajan
en la primera infancia.

Dr. Mark S. Innocenti. Profesor titular en Psicologia de 1a Universidad del Estado
de Utah, Logan, Estados Unidos. Adema4s, es profesor e investigador de la Division
de Investigaciéon y Capacitacion del Centro para personas con discapacidad en la
misma universidad, centro universitario de excelencia para personas con discapaci-
dad y trastornos del desarrollo. El Dr. Innocenti tiene méas de 40 afios de experiencia
trabajando con bebés y con nifios/as que presentan alteraciones en su desarrollo o
riesgo de presentarlo, nifios/as con discapacidad y atencion a sus familias, a través
de miultiples proyectos de investigaciéon y proyectos basados en modelos de inter-
vencion basados en la evidencia. Ha examinado areas como la interaccion social, la
transicion infantil, la intervencién naturalista, la interaccion entre padres e hijos/as
y la eficacia del sistema de servicios para la infancia. Mas recientemente, se ha cen-
trado en distintos aspectos de las visitas domiciliarias y los servicios de interven-
cion preescolar. Es coautor del libro Developmental Parenting: A Guide for Early
Childhood Practitioners (Roggman et al., 2008a), y de la escala Home Visit Rating
Scales (novrs, Escala de evaluacion de visitas domiciliarias, Roggman et al., 2008b;
2010; 2019). El Dr. Innocenti es expresidente de la Division para la Primera Infancia
(pEC - Division for Early Childhood) de Estados Unidos y miembro de Zero to Three
Fellows Academy.

Dra. Vonda Jump Norman. Profesora de Trabajo Social en la Universidad del
Estado de Utah, Logan, Estados Unidos. Directora de los proyectos De Resiliencia al
trauma y Mejor Juntos en The Family Place, en el Estado de Utah, Logan, Estados
Unidos. La investigacion de la Dra. Jump Norman se centra en promover un desa-
rrollo 6ptimo de los/las nifios/as que sufren altos niveles de estrés, ya sea debido a
haber estado en contextos de orfanato, a causa de una situaciéon de pobreza o por
acontecimientos vitales adversos. La Dra. Jump Norman es una formadora activa
y empatica centrada en como la investigacion empirica se aplica a situaciones de la
vida real para el personal, los/las maestros/as, visitadores domiciliarios y familias.
Ademés, es miembro de Zero to Three Fellows Academy, formadora de la Asocia-
cion Internacional de Masaje infantil y, lo que es mas importante, una madre dedi-
cada y una abuela carifiosa.

Dra. Katie Christiansen. Investigadora y coordinadora del proyecto Mejor Jun-
tos en The Family Place, en el Estado de Utah, Logan, Estados Unidos. La Dra. Chris-
tiansen ha trabajado en varios proyectos como formadora de personal visitador do-
miciliario y en proyectos enfocados a la promocién del desarrollo infantil saludable.
Tiene una amplia experiencia en evaluacion infantil, particularmente en poblaciones
de riesgo, videoobservacion y evaluacion de maestros/as de educaciéon preescolar.
Actualmente supervisa un programa disefiado para aumentar las interacciones posi-
tivas en familias que han experimentado traumas. Tiene una amplia experiencia en
el Ambito del desarrollo infantil en el contexto escolar.

Dra. Sheila Anderson. Profesora titular de la Universidad Weber State, en Og-
den, Utah, Estados Unidos. La Dra. Anderson tiene mas de 30 anos de experiencia



Sobre los autores de la edicion original 13

en el Ambito de la primera infancia, como maestra de aula de educacion preescolar
e infantil y como formadora de profesionales que atienden a nifios/as en atenciéon
temprana. Trabajo extensamente en la adaptacion del Instrumento piccoLo® para
padres, bebés y nifos/as mayores, de edad preescolar, en entornos escolares y en
familias en China. Tiene gran experiencia en el &mbito del desarrollo infantil en el
contexto escolar.



SOBRE LOS AUTORES DE LA VALIDACION
ESPANOLA

Rosa Vilaseca es doctora en Psicologia por la Universidad de Barcelona (us) y pro-
fesora titular del Departamento de Cognicién, Desarrollo y Psicologia de la Educa-
cion de la us. Tiene més de 30 afios de experiencia en el trabajo con familias e hijos e
hijas con discapacidad y en el &mbito de la atencion precoz. Es codirectora del mas-
ter de Intervencion Profesional en Atencién Precoz, de la us. Coautora de las Escalas
de Calidad de Vida Familiar para familias con hijos/as con Discapacidad Intelectual
(Giné et al., 2013) y de la Escala de Valoracion de la Ensefianza de la Lengua Oral
(evaLoE) (Gracia et al., 2015). Ha participado en diversos proyectos de investigaciéon
en los &mbitos del desarrollo infantil, normativo y con discapacidad, en el area del
lenguaje y la comunicacion, en los sistemas alternativos de la comunicacion y los
modelos de intervenciéon naturalista y centrados en la familia. Fue investigadora
principal del proyecto «Parentalidad y desarrollo infantil normativo y con discapa-
cidad», en el cual se llevo a cabo la validaciéon de piccoro en poblacion espafiola. Es
autora de capitulos de libros y articulos nacionales e internacionales relacionados
con sus ambitos de investigacion.

Magda Rivero es doctora en Psicologia por la Universidad de Barcelona (us) y Pro-
fesora Titular del Departamento de Cognicién, Desarrollo y Psicologia de la Educa-
cion de la us. Dirige el master de Intervencion Profesional en Atencion Precoz, de la
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1. ¢éQUE ES PICCOLO®?

Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations Linked to Outco-
mes (piccoLo®) —Interacciones parentales con los/las ninos/as: lista de items de
observacién vinculados al desarrollo— es un listado de verificacion de 29 compor-
tamientos observables en la parentalidad con nifios/as de edades entre los 10 y 47
meses orientada al desarrollo y que engloba cuatro dimensiones: el afecto, la res-
ponsividad, el aliento o 4nimo y la ensefanza. piccoLo® es una herramienta fiable,
valida, facil de aprender y de uso préctico. Ha sido evaluada con una amplia muestra
étnicamente diversa y esta disponible en diversos idiomas.

piccoLo® se utiliza en programas de intervencion destinados a bebés y ninos/as
pequenos/as y su interés se centra en las interacciones en parentalidad positiva
como via para fomentar el desarrollo infantil temprano. Con el fin de orientar las
intervenciones con las familias y garantizar la eficacia de los programas de interven-
cion que se lleven a cabo, el/la profesional necesita una medida véalida de evaluacion
de las interacciones parentales vinculadas a resultados en el desarrollo infantil.

El instrumento observacional piccoLo® est4 basado en resultados de diferentes
estudios de investigacién y se ha evaluado mediante el uso de datos longitudinales y
observaciones de videos procedentes de los archivos del programa de intervenciéon
Early Head Start Research and Evaluation Project, junto con otras observaciones
de videos y datos de otros estudios de investigacion realizados por los mismos auto-
res. A través de piccoLo®, los programas de intervencion pueden detectar un progreso
de los resultados en el desarrollo de la parentalidad. Y lo que es mas importante,
gracias a piccoLo® el/la profesional puede observar un amplio espectro de compor-
tamientos parentales, lo cual contribuye a proporcionar una evaluacién positiva que
ayude a padres y madres a reforzar positivamente aquello que ya saben hacer y con-
sideren como importante.

1. ¢QUE TIPO DE INTERACCIONES PARENTALES MIDE PICCOLO®?
A la hora de medir las interacciones parentales, piccoLo® se basa en las fortalezas

para predecir cual sera el desarrollo infantil temprano a nivel social, cognitivo y lin-
giiistico. El desarrollo social incluye el desarrollo de los comportamientos de apego
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seguro, de autorregulacion y de interacciones sociales positivas. El desarrollo cogni-
tivo incluye la exploracion, la resoluciéon de problemas y el razonamiento. El desarro-
llo lingiiistico incluye la comunicacion, el vocabulario y la alfabetizacién emergente.
Estas grandes e importantes areas del desarrollo infantil temprano son las que pro-
porcionan la base para el éxito escolar y vital.

En nuestros estudios, los comportamientos parentales que contribuyen gradual-
mente al desarrollo infantil reciben el nombre de parentalidad para el desarrollo
(Roggman et al., 2008a). Los comportamientos de parentalidad para el desarrollo
evolucionan y cambian a lo largo del tiempo y programas de intervencién como el
Early Head Start o el Parents as Teachers los usan como referencia para que padres
y madres puedan desarrollar estos comportamientos o aplicarlos en mayor medida.
piccoLo® fue disenado para programas de intervencion de este tipo y para ayudar a
padres y a madres a potenciar comportamientos orientados al desarrollo temprano
infantil. piccoLo® mide la parentalidad vinculada al desarrollo en cuatro dimensio-
nes:

» Afecto: carifio, contacto fisico y expresiones positivas hacia el/la nifio/a.

* Responsividad: responder a las sefiales, emociones, palabras, intereses y
comportamientos del/de la nifo/a.

« Aliento o Animo: contribuir activamente a potenciar el afin por descubrir,
el esfuerzo, las habilidades, la iniciativa, la curiosidad y el juego.

» Ensefianza: compartir conversaciones y juego, la estimulacion cognitiva, dar
respuestas y hacer preguntas.

Dado que cada padre o madre puede tener fortalezas en distintas dimensiones, es
importante medir las cuatro.

En la tabla 1.1 se resumen las investigaciones publicadas que respaldan estas di-
mensiones. Todas estas dimensiones de parentalidad son importantes para el desa-
rrollo infantil temprano, asi que determinados comportamientos del padre o de la
madre pueden servir para predecir un resultado en el desarrollo del/de la niho/a.
Asimismo, las interacciones parentales positivas pueden contribuir al desarrollo
del/de la nifio/a en diversas areas, por lo que un determinado comportamiento del
padre o de la madre puede servir para predecir varios resultados en el desarrollo del/
de la nifio/a.

Las fortalezas parentales —aquello que el padre o la madre considera importante
hacer con su hijo/a y se siente a gusto haciendo— son un recurso muy valioso a la hora
de contribuir a potenciar el desarrollo infantil. Al usar como medida la observaciéon
de un conjunto diverso de comportamientos parentales, el profesional de atencién
temprana puede identificar qué comportamientos parentales ya se pueden empezar
a potenciar para favorecer en mayor medida el desarrollo infantil temprano.

Si la parentalidad orientada al desarrollo es un objetivo del programa de inter-
vencion, deberia ser evaluada como guia para las actividades que se realicen en él y
como medida del resultado del programa y asi garantizar la calidad de este a largo
plazo. riccoLo® es una medida de observacion que pone de manifiesto aquello que los
padres y las madres pueden hacer para contribuir al desarrollo de su hijo/a.





