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1. ¿QUÉ ES PICCOLO®?

Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations Linked to Outco-
mes (piccolo®) –Interacciones parentales con los/las niños/as: lista de ítems de 
observación vinculados al desarrollo– es un listado de verificación de 29 compor-
tamientos observables en la parentalidad con niños/as de edades entre los 10 y 47 
meses orientada al desarrollo y que engloba cuatro dimensiones: el afecto, la res-
ponsividad, el aliento o ánimo y la enseñanza. piccolo® es una herramienta fiable, 
válida, fácil de aprender y de uso práctico. Ha sido evaluada con una amplia muestra 
étnicamente diversa y está disponible en diversos idiomas.

piccolo® se utiliza en programas de intervención destinados a bebés y niños/as 
pequeños/as y su interés se centra en las interacciones en parentalidad positiva 
como vía para fomentar el desarrollo infantil temprano. Con el fin de orientar las 
intervenciones con las familias y garantizar la eficacia de los programas de interven-
ción que se lleven a cabo, el/la profesional necesita una medida válida de evaluación 
de las interacciones parentales vinculadas a resultados en el desarrollo infantil.

El instrumento observacional piccolo® está basado en resultados de diferentes 
estudios de investigación y se ha evaluado mediante el uso de datos longitudinales y 
observaciones de vídeos procedentes de los archivos del programa de intervención 
Early Head Start Research and Evaluation Project, junto con otras observaciones 
de vídeos y datos de otros estudios de investigación realizados por los mismos auto-
res. A través de piccolo®, los programas de intervención pueden detectar un progreso 
de los resultados en el desarrollo de la parentalidad. Y lo que es más importante, 
gracias a piccolo® el/la profesional puede observar un amplio espectro de compor-
tamientos parentales, lo cual contribuye a proporcionar una evaluación positiva que 
ayude a padres y madres a reforzar positivamente aquello que ya saben hacer y con-
sideren como importante.

1.	 ¿QUÉ TIPO DE INTERACCIONES PARENTALES MIDE PICCOLO®?

A la hora de medir las interacciones parentales, piccolo® se basa en las fortalezas 
para predecir cuál será el desarrollo infantil temprano a nivel social, cognitivo y lin-
güístico. El desarrollo social incluye el desarrollo de los comportamientos de apego 
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seguro, de autorregulación y de interacciones sociales positivas. El desarrollo cogni-
tivo incluye la exploración, la resolución de problemas y el razonamiento. El desarro-
llo lingüístico incluye la comunicación, el vocabulario y la alfabetización emergente. 
Estas grandes e importantes áreas del desarrollo infantil temprano son las que pro-
porcionan la base para el éxito escolar y vital.

En nuestros estudios, los comportamientos parentales que contribuyen gradual-
mente al desarrollo infantil reciben el nombre de parentalidad para el desarrollo 
(Roggman et al., 2008a). Los comportamientos de parentalidad para el desarrollo 
evolucionan y cambian a lo largo del tiempo y programas de intervención como el 
Early Head Start o el Parents as Teachers los usan como referencia para que padres 
y madres puedan desarrollar estos comportamientos o aplicarlos en mayor medida. 
piccolo® fue diseñado para programas de intervención de este tipo y para ayudar a 
padres y a madres a potenciar comportamientos orientados al desarrollo temprano 
infantil. piccolo® mide la parentalidad vinculada al desarrollo en cuatro dimensio-
nes:

•	 Afecto: cariño, contacto físico y expresiones positivas hacia el/la niño/a.
•	 Responsividad: responder a las señales, emociones, palabras, intereses y 

comportamientos del/de la niño/a.
•	 Aliento o Ánimo: contribuir activamente a potenciar el afán por descubrir, 

el esfuerzo, las habilidades, la iniciativa, la curiosidad y el juego.
•	 Enseñanza: compartir conversaciones y juego, la estimulación cognitiva, dar 

respuestas y hacer preguntas.

Dado que cada padre o madre puede tener fortalezas en distintas dimensiones, es 
importante medir las cuatro.

En la tabla 1.1 se resumen las investigaciones publicadas que respaldan estas di-
mensiones. Todas estas dimensiones de parentalidad son importantes para el desa-
rrollo infantil temprano, así que determinados comportamientos del padre o de la 
madre pueden servir para predecir un resultado en el desarrollo del/de la niño/a. 
Asimismo, las interacciones parentales positivas pueden contribuir al desarrollo 
del/de la niño/a en diversas áreas, por lo que un determinado comportamiento del 
padre o de la madre puede servir para predecir varios resultados en el desarrollo del/
de la niño/a.

Las fortalezas parentales –aquello que el padre o la madre considera importante 
hacer con su hijo/a y se siente a gusto haciendo– son un recurso muy valioso a la hora 
de contribuir a potenciar el desarrollo infantil. Al usar como medida la observación 
de un conjunto diverso de comportamientos parentales, el profesional de atención 
temprana puede identificar qué comportamientos parentales ya se pueden empezar 
a potenciar para favorecer en mayor medida el desarrollo infantil temprano.

Si la parentalidad orientada al desarrollo es un objetivo del programa de inter-
vención, debería ser evaluada como guía para las actividades que se realicen en él y 
como medida del resultado del programa y así garantizar la calidad de este a largo 
plazo. piccolo® es una medida de observación que pone de manifiesto aquello que los 
padres y las madres pueden hacer para contribuir al desarrollo de su hijo/a.




