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Prologo

Han pasado tres afios desde que editamos la Guia ilustrada para conocer los drboles (Edi-
cions de la Universitat de Barcelona, 2017), como resultado de un proyecto iniciado en el
afio 2009: convencidos de que laimagen es un recurso didactico muy potente, nos pro-
pusimos elaborar unas herramientas sencillas, con una gran carga grafica, dirigidas a to-
dos los amantes de la naturaleza para ayudarles a conocer las plantas lefiosas de nuestro
pais y asi, al conseguirlo, que estas sean un poco mas apreciadas.

Como ya deciamos en aquel momento, nuestro referente han sido las guias de Fran-
cesc Masclans (Guia per a conéixer els arbres, 1958, y Guia per a conéixer els arbusts y les
lianes, 1963) publicadas por el Centre Excursionista de Catalunya. En la introduccion de
la primera, el autor precisaba que los rasgos principales de sus guias eran la amplitud,
por la diversidad de especies que trataba, y la simplicidad, por la extrema reduccion de
los tecnicismos con que se habian elaborado. Desde el primer momento en que pusimos
en marcha nuestro proyecto, hicimos nuestros estos planteamientos y nos propusi-
mos elaborar unas guias amplias y simples, sin que la sencillez en la presentacion y en el
uso comportara, en ninglin caso, una renuncia a la seriedad y el rigor de la propuesta.

Ahora editamos la Guia ilustrada para conocer los arbustos y las lianas, con la que cum-
plimos plenamente los objetivos que nos habiamos propuesto. Ademas de los principa-
les arbustos y lianas autdctonos, también hemos querido tratar la mayoria de los que se
plantan como ornamentales en las calles, plazas y jardines, que tienen un origen foraneo
y amenudo vienen de otros continentes. Asi, la guia que el lector tiene en las manos in-
cluye 264 arbustos y lianas.

Hemos seguido el mismo modelo y estructura que en la Guia ilustrada para conocer
los drboles: una breve descripcidon de la morfologia de estas plantas, ilustrada, que in-
cluye la terminologia botanica basica utilizada, unas sencillas claves de identificacion,
acompanadas de las ilustraciones de los caracteres que se usan como discriminantes, y
una breve descripcion de cada uno de los arbustos y de las lianas junto con su habitaty su
distribucién geografica. Pero la manera mas sencilla y comprensible de presentarlos ha
sido, de nuevo, reproducirlos individualmente, a escala y con calidad fotografica, para des-
tacar labellezay el esplendor de las hojas, flores y frutos. Hemos querido reducir en gran
medida el uso de tecnicismos botanicos, pero no siempre ha sido posible, por lo que he-
mos ampliado y completado el glosario de términos botanicos ya publicado que, sin duda,
sera de gran ayuda para el lector.

Parala edicion de esta guia, muchas personas nos han ayudado gentilmente de una
forma u otra; a todas ellas queremos expresar nuestra mas sincera gratitud. Queremos
agradecer, especialmente, a Albert Ferré, Carlos Gomez y Moisés Guardiola las indica-
ciones precisas que nos han permitido localizar y encontrar, en el campo o en la monta-
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fia, algunos arbustos bastante raros. Antoni Curcd, Laura Llorens, Arnau Mercadé, Elena
Mur, Josep M. Ninot, Rafael Quadrada, Imma Ribalta, Joan Carles Salom, Josep L. Si-
quier, Ignasi Soriano y Andrés Valverde han tenido la gentileza de traernos muestras fres-
cas de plantas que nos faltaban para reproducirlas digitalmente; algunas de estas plantas
procedian de lugares muy alejados, a los cuales nos habria sido muy dificil llegar. Antoni
Arrizabalaga, Laia Carreras, Xavier Colinas y Elia Montagut nos han abierto las puertas
de sus casas y de sus jardines, poniendo a nuestro alcance los arbustos y las lianas que tie-
nen. Santi Farriol, Jordi Garcia-Petit, Daniel Guinart y Xavier Hernandez nos han faci-
litado poder recolectar muestras de plantas en las calles, en los parques, en los jardines
publicos y en espacios protegidos; en este sentido, queremos agradecer muy especial-
mente a Josep M. Montserrat y Jaume Pamies haber permitido que pudiéramos acceder
facilmente al Jardin Botanico de Barcelona. Albert Ferré, Carlos Gomez y Pere Navarro
han probado las claves para identificar los arbustos y las lianas, y sus comentarios y ob-
servaciones no han hecho otra cosa que mejorarlas. Finalmente, Merce Bernal, Ramon
M. Masalles, Ignasi Soriano y Josep Vigo nos han resuelto dudas, nos han aconsejado,
nos han recomendado libros o nos han dedicado un poco de su tiempo, siempre que ha
hecho falta, para escucharnos.

Muchos nos han ayudado desde instituciones y entidades diversas, a las que también
estamos agradecidos. Asi, queremos expresar nuestro reconocimiento a la Universitat de
Barcelona, sobre todo a la Seccidén de Botanica y Micologia del Departamento de Biolo-
gia Evolutiva, Ecologiay Ciencias Ambientales, a los parques naturales de las Capcaleres
del Ter y del Freser (Queralbs), del Cadi-Moixerd (Baga), del Delta del Ebro (Deltebre)
y del Montseny (Fogars de Montclas), como también al Instituto Municipal de Parquesy
Jardines (Barcelona) y al Jardin Botanico de Barcelona (Barcelona).

Hemos seguido disfrutando de muchos momentos buenos, y también hemos tenido
algtin contratiempo, yendo a buscar arbustos y lianas en puntos alejados de nuestro pais,
con el deseo de encontrarlos justo en el momento de su floracion o de su fructificacion, y
asi poderlos conocer un poco mas; hemos aprendido mucho estudiando en cada uno de
ellos suademan, su porte natural, su forma de ser y de estar, para asi procurar mostrarlos
después con la maxima fidelidad en las ilustraciones que reproducimos en esta guia. He-
mos seguido recorriendo aquel largo camino iniciado hace ya muchos afios contornean-
dolos para aderezarlos, y el viaje ha sido siempre enriquecedor y ha valido la pena.

Pero, y como ya deciamos hace tres afios, nuestra mayor satisfaccion llegara cuando
sepamos que alguna persona interesada en conocer un arbusto o una liana, y en saber su
nombre, lo ha conseguido hojeando las paginas de esta guia.

JAUME LLISTOSELLA
ANTONI SANCHEZ-CUXART

Febrero de 2020
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Los arbustos y las lianas

Los arbustos y las lianas son plantas lefiosas y perennes, que pueden vivir muchos afios.
De ordinario, el arbusto empieza a ramificarse aras de suelo, ya desde la misma cepa, for-
mando multiples troncos y sin diferenciar uno principal; las ramas son suficientemente
fuertes para sostener, mas o menos derecha, todala planta, que no suele crecer mas alla de
los 5 metros de altura. La liana, por el contrario, es una planta trepadora, mas o menos ra-
mificada desde la base, pero con las ramas suficientemente débiles para no poderse sos-
tener, y necesita, para prosperar, la ayuda de un soporte (normalmente un arbol o un ar-
busto), que le permite alcanzar grandes alturas, a menudo superiores a los 20 metros. En
principio, puede parecer que tiene que ser facil reconocer un arbusto o unaliana, y asi es
en lamayoria de los casos, pero a veces no es tan sencillo y los limites para diferenciarlos,
(como también ocurre entre un arbusto y un arbol o una mata) son imprecisos, por el ca-
racter progresivo de la transicion entre unos y otros.

A diferencia de los arbustos, los arboles se caracterizan, principalmente, por el he-
cho de tener un tronco inico que se ramifica a partir de cierta altura en ramas cada vez
mas delgadas, y porque son capaces de superar los 5 metros de altura en la madurez. Hay
arboles, sin embargo, que crecen con mucha lentitud y dificilmente alcanzan la altura
minima establecida de 5 metros; el tronco se desarrolla poco y las ramas parecen nacer
directamente de la cepa, con lo que su aspecto es el de un arbusto, como es el caso, en-
tre otros, de la coscoja o del lentisco, que raramente se encuentran en nuestro pais
en forma arbodrea. Otras veces, las practicas de la explotacion forestal o de la jardineria
llevan, después de la tala de los arboles, a seleccionar y favorecer los tres o cuatro rebro-
tes mas vigorosos para perpetuar el crecimiento del arbol talado y asi, con el tiempo, es
facil encontrar individuos que de manera secundaria tienen troncos multiples desde la
base y pueden parecer arbustos. Del mismo modo, las practicas de jardineria a menudo
llevan también a podar los arbustos de tal manera que solo dejan una tinica rama prin-
cipal, amodo de tronco, dandoles asi el aspecto de un arbol. En otros casos, como enlos
avellanos, la planta se ramifica profusamente desde la cepa, como corresponde a un ar-
busto, pero, en cambio, puede alcanzar facilmente alturas considerables, de mas de 5 me-
tros, e incluso, de manera excepcional, puede llegar a los casi 15 metros y tener una cepa
de mas de 1 metro de diametro, medidas que son mas propias de un arbol que de un
arbusto.

Las matas tienen la misma estructuray caracteristicas morfoldgicas que los arbustos;
la diferencia entre unas y otros radica exclusivamente en la altura que pueden alcanzar.
Asi, se entiende que una mata dificilmente supera el medio metro de altura, como es el
caso del tomillo o del espliego, pero este limite depende de muchos factores, propios de
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la misma planta o de las condiciones excepcionalmente favorables del sitio donde crece,
y nunca se puede entender desde el punto de vista estrictamente métrico.

Arbustos, lianas, arboles y matas tienen en comun que los troncos y las ramas crecen
en anchura a medida que pasan los afos, crecimiento que los lleva a formar madera in-
ternamente y a diferenciar una capa protectora externa o corteza.

Con todo, en esta guia hemos seguido el criterio mas aceptado: el arbusto es una planta
lefiosa, ramificada desde la cepa, que generalmente mide, en la madurez, entre los 50 cen-
timetros y los 5 metros de altura (siempre son posibles, sin embargo, valores superiores
excepcionales). Hay arbustos que, sin ser estrictamente una liana, a veces pueden trepar
mediante la ayuda de un soporte; en este caso, a menudo prosperan formando tallos
sarmentosos, intrincados o tortuosos, y pueden alcanzar entonces alturas superiores a
los 5 metros. Por el contrario, hay arbustos que alcanzan un metro de altura como maxi-
mo y se pueden considerar también como una mata. Cuando este ha sido el caso, hemos
tratado estas plantas como un arbusto pequeio o mata.

Todos los arbustos y todas las lianas forman flores para reproducirse; el proceso por
el que se llega a la fecundacion y a la formacion de la semilla es complejo y diverso, pero
siempre intervienen los granos de polen y los primordios seminales, que se pueden con-
siderar los elementos reproductores masculinos y femeninos, respectivamente. Unos
y otros se forman en hojas muy transformadas que son parte de las flores y, en términos
generales, reciben el nombre de estambres (las que producen los granos de polen) y de
carpelos (las que llevan los primordios seminales).

Muchas plantas forman flores con estambres y carpelos alavezy se las considera her-
mafroditas. Otras veces, sin embargo, forman flores unisexuadas: unas solo con estam-
bresy otras solo con carpelos; cuando este es el caso, las distintas flores se pueden formar
en un mismo individuo y entonces la planta es monoica, o bien puede ocurrir que cada
individuo tenga un solo tipo de flor, de manera que hay individuos masculinos e indivi-
duos femeninos, en cuyo caso se trata de plantas dioicas.

En cuanto al follaje, hay especies perennifolias que renuevan las hojas de manera pro-
gresiva durante todo el afio y no les faltan en ninguna estacién. Contrariamente, otras
plantas son caducifolias y pierden todas las hojas en la época desfavorable, normalmen-
te en invierno, aunque también puede ser en verano, y las forman nuevas cuando vuel-
ven las condiciones favorables; finalmente, algunas plantas se consideran semicaduci-
folias y son las que solo pierden las hojas cuando las condiciones ambientales son muy
adversas.

Los tallos y las ramas

Tanto en los arbustos como en las lianas, los tallos se ramifican desde la base, de manera
progresiva y mas o menos profusa, en otras ramas cada vez mas delgadas, para terminar
en las ramillas, las mas jovenes y ultimas ramificaciones. A menudo crecen erectas, bus-
cando laluz, pero a veces las ramas pueden ser ascendentes y crecer un poco tendidas, so-
bre todo las de la base, y se enderezan en los extremos buscando la verticalidad; otras
veces no se enderezan y se mantienen decumbentes. Cuando las ramas son delgadas, fle-
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xibles y poco rigidas, se vuelven arqueadas o mas o menos péndulas y crecen forzadas por
la gravedad.

La corteza protege las ramas lefiosas. Al principio siempre es lisa y continua, pero al
crecer la planta la mayoria de las veces se arruga o se rompe de manera irregular y a me-
nudo se agrieta o se fisura longitudinalmente. Algunos arbustos y lianas la mantienen lisa
y entera durante muchos afios, mientras que en otros se desprende en placas o laminas
mas o menos grandes a medida que envejecen. Su color pocas veces es uniforme y varia
segin muchos factores, como la edad de la planta o el grado de humedad, pero sobre todo
por su naturaleza intrinseca. En algunos arbustos esta especialmente desarrollada y se
hace gruesay ligera, de consistencia suberosa y parecida a la de los alcornoques. Asi, la
corteza es un caracter diferencial de los arbustos y de las lianas solo en algunos casos y
hay que considerarla como un caracter variable y complementario.

En las ramillas es donde se pueden reconocer mas facilmente los nudos de los tallos;
en ellos nacen las yemas, que no son otra cosa que los primordios de ramillas o de flo-
res encerrados y protegidos por unas escamas o bracteas amenudo endurecidas; muchas
veces las yemas estan preparadas para permanecer en estado de vida latente durante
las épocas desfavorables.

Los nudos estan separados entre si por una porcion de tallo mas o menos larga que se
denomina entrenudo. En el extremo de las ramillas estan las yemas apicales, las respon-
sables del crecimiento y alargamiento del tallo, formando nuevos nudos y nuevos entre-
nudos. En los nudos se forman las yemas axilares: puede haber una, dos o mas de dos
para cada nudo; estas yemas son las responsables de la ramificacion de los tallos, puesto
que al desarrollarse originan nuevos tallos o ramillas.

Las hojas nacen siempre en los nudos y muy cerca de las yemas, de tal forma que estas
quedan situadas entre el tallo y la hoja. Asi, hay que entender que el nimero de yemas axi-
lares de un nudo se corresponde con el nimero de hojas y de ramificaciones que nacen de
dicho nudo, como también que todos los puntos donde se ramifican las ramas y las rami-
llas son nudos y en su momento tenian las hojas y las yemas correspondientes.

Cuando los nudos tienen una sola yema y esta se dispone sin regularidad y de forma
helicoidal de un nudo a otro, entonces la planta tiene las hojas y las ramificaciones espar-
cidas (fig. 1: @), pero cuando la yema se sitia entre un nudoy el siguiente haciendo una ro-
tacion de 180°, las hojas y las ramificaciones son alternas y se sitian regularmente a am-
bos lados del tallo, lo que da un aspecto aplanado al ramaje (fig. 1: ). Hay arbustos y lianas
que forman dos yemas axilares en cada nudo, una enfrente de la otra, y en estos casos las
dos hojas y las dos ramificaciones que nacen de dicho nudo lo hacen de forma opuesta
(fig. 1: ©); silas yemas opuestas sufren una rotacién de 90° de un nudo al siguiente, las ho-
jas de cada nudo nacen perpendicularmente respecto a las de los nudos anterior y poste-
rior y se las considera también decusadas. En un mismo nudo, también se pueden formar
tres o mas yemas, con lo que el ntimero de hojas y de ramificaciones sera mayor de dos 'y
su disposicion sera verticilada (fig. 1: d). A veces, los arbustos y las lianas forman algunos
tallos cortos, en los que los entrenudos no se desarrollan y los distintos nudos quedan con-
tiguos; cuando este es el caso, las hojas nacen también contiguas, unas junto a las otras,
agrupadas en haces o fasciculadas (fig. 1: e). Hay algunos arbustos o lianas que forman ri-
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