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1. PREAMBUL

Lanova ordenaci6 dels ensenyaments universitaris oficials establerta en el Reial decret (RD)
1393/2007, pel qual s’estipula I’ordenacio dels ensenyaments universitaris oficials, 'Estatut
de I'estudiant universitari (reials decrets 1791/2010 i 1707/2011) i el Reial decret 592/2014,
pel qual es regulen les practiques academiques externes dels estudiants universitaris, publi-
cat en el BOE del 13 de juliol de 2014, estableixen un nou context que fa necessaries la revi-
si6 i I'actualitzaci6 del marc general que regeix les practiques academiques externes.

Lobjecte d’aquest marc normatiu és regular la realitzacio6 de les practiques academi-
ques externes dels estudiants de la Universitat de Barcelona (UB) que estiguin cursant estu-
dis oficials del grau d’'Infermeria.

Les practiques academiques externes constitueixen una activitat formativa que té com
a objectiu aplicar i complementar els coneixements adquirits durant la formacié academica
i afavorir aixi 'adquisicié de competencies, preparant I'estudiant per a I’exercici de I'activi-
tat professional, facilitant-li I’accés al moén laboral i fomentant la seva capacitat emprene-
dora.

Per poder dur a terme les practiques curriculars, els estudiants han de complir els re-
quisits seglients:

Requisits obligatoris

1) Estar matriculat en I’assignatura corresponent a I’ensenyament.

2) No tenir cap relaci6 laboral amb I’empresa o instituci6 en la qual es realitzen les practi-
ques, llevat dels casos degudament justificats, valorats i aprovats pel responsable del cen-
tre de la UB. No obstant aix0, en cas que siguin autoritzades, s’han de dur a terme en un
horari no coincident amb el laboral (RD 1707/2011, de 18 de novembre).

Requisits recomanables

Lestudiant ha de coneixer el pla docent de I'assignatura, que és un document on es concre-
ten els continguts i les caracteristiques que formen el pla de treball de les practiques, de ma-
nera que assegurin I’adquisicié de les competencies que integren les diferents assignatures
del practicum.
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2. INTRODUCCIO

El grau d’Infermeria té com a objectiu capacitar els estudiants amb formacié cientifica i ac-
titud critica, reflexiva i humanista per valorar, identificar, actuar i avaluar les necessitats de
salut i de cures de les persones, les families i la comunitat.

Les practiques cliniques s6n un component important del pla d’estudis de l'itinerari
curricular de la Universitat de Barcelona. En el titol actual de grau d’Infermeria, els estudi-
ants cursen un total de 84 credits ECTS (European Credit Transfer System) de practiques cli-
niques, que representen el 35% del total de credits del grau i equivalen a 2.100 hores de la
materia Practicum. Les assignatures de practiques cliniques d’aquest grau es divideixen en
dos blocs: Estades Cliniques, amb un total de 54 credits ECTS, i Practicum, amb 30 credits
ECTS.

A continuacio6 s’especifica el desenvolupament de cadascuna de les assignatures de
practiques cliniques. Les dates d’inici i finalitzacié de les materies es concreten a cada curs,
d’acord amb el calendari academic de la UB.

Taula 1. Assignatures de practiques cliniques del grau d'Infermeria.

Assignatures ECTS Periode Tipus

Estades Cliniques | 12 Anual PR-Practiques
Estades Cliniques Il 24 Anual PR-Practiques
Estades Cliniques 11l 18 Anual PR-Practiques
Practicum 30 2n semestre PR-Practiques

La trajectoria de I'equip docent de I'Escola d’Infermeria s’ha distingit pel compromis
de formar professionals de la infermeria amb so0lids coneixements cientifics, humanistics i
valors etics que els permetin desenvolupar competéncies assistencials, docents, de gestié i de
recerca propies de la professid, en el context d'un equip interdisciplinari, per contribuir,
d’aquesta manera, a la millora de la salut i la qualitat de vida de les persones (UB, 2014). La
formacié tutoritzada es completa en diversos centres hospitalaris, d’atencié primaria, socio-
sanitaris, de salut mental i d’atenci6 a la salut sexual i reproductiva (ASSIR), la majoria dels
quals estan vinculats a I'Institut Catala de la Salut (ICS).

Lactivitat en els centres assistencials té com a objectius que els estudiants:

* Realitzin les assignatures de practiques cliniques i d’aquesta manera posin en practica
els coneixements impartits al’aulaiels apresos amb la metodologia educativa de la simulacié.

¢ Coneguin i explorin les diferents realitats assistencials del nostre entorn, per tal d’orien-
tar-se cap a la inserci6 laboral i la formaci6 postgraduada.

La distribuci6 de les assignatures de practiques cliniques durant tot el grau d’Inferme-
ria és la segiient.

n
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¢ Estades Cliniques I (12 ECTS): es duen a terme en el primer i el segon semestres del

segon curs. Aquestes practiques cliniques estan orientades a ’atencio de les persones
adultes hospitalitzades i es desenvolupen en I’ambit hospitalari, principalment en uni-
tats de medicina interna i cirurgia. El pla docent inclou practiques de simulaci6, ha-
bilitats cliniques de procediments i tecniques, practiques directes als hospitals, treball
tutelat i seminaris de practica reflexiva.

Estades Cliniques II (24 ECTS): es duen a terme en el primer i el segon semestres del
tercer curs. Aquestes practiques cliniques estan orientades a ’atencié de les persones
adultes hospitalitzades, principalment en unitats de medicina interna, cirurgia, trau-
matologia, cardiologia, nefrologia, pneumologia, etc. El pla docent inclou practiques
cliniques, treball tutelat i seminaris de practiques reflexives.

Estades Cliniques III (18 ECTS): es duen a terme en el primer i el segon semestres del
tercer curs. Aquestes practiques cliniques estan orientades a I’atencié comunitaria i es
desenvolupen els ambits de I'atenci6 terciaria i primaria. El pla docent inclou practi-
ques cliniques, treball tutelat i seminaris de practiques reflexives.

Practicum (30 ECTS): es du a terme en el segon semestre del quart curs. Aquestes prac-
tiques estan orientades a I’atencio especialitzada i es desevolupen en els ambits hospi-
talari, comunitari i sociosanitari. En aquestes activitats es té cura de persones en qual-
sevol etapa del cicle vital i en situacions de diferent complexitat. El pla docent inclou
practiques de simulacio, treball tutelat, practiques cliniques i seminaris de practica
reflexiva.

Taula 2. Distribucio de les assignatures de practiques cliniques en el grau d'Infermeria.

Formacio basica
Obligatdries
[ tat (
Treball final de gr
Tilulacié de 240 crédits
30 crédits per semestre
2n semestre
1r any 2n any 3r any 4t any
1r semaslre 2n semestre 1r semeslre 2n semestre 1r semestre 2n semeslre 1r semestre
FG
Anatomia Bioquimica Farmacologia Infermeria Infermeria Clinica 1
Humana i Nutricio Clinica Gerontoldgica
g 9t Geslio
6cr. 6cr. 6cr. 6cr. d'Infermeria
Inzocd Infermeria : - 6o
Infermeria Comunitaria .
alaMelodiogia de Salut
Fisiopalologi Gentitca, Publica 9¢ 7
isiopatologia Documentacid i TIC L =l . Infermeria
i Comunitiiria s
de la Infancia i
6or. 6 cr. I'Adolescéncia
15 cr.
Etica Bcr.
Cieéncies Psicosocials L L"‘-l‘f*“f‘?."” - Practicum
Aplicades a la Salut Infermeria Estados Cliniquos Il Infermeria
de la Salut
9cr. 6 cr. Sexual
i Reproductiva
6 cr.
Fonaments Historics, Tedrics
e A 2 o
i Metodologics Infermeria Clinica | 24 cr.
Infermena
12 cr. 12cr. de Salut
Mental
6 cr.
Instruments Estades Cliniques Il
Fisiologia dels Esludis Estades Cliniques |
de la Salut
6 cr. 6 cr. 12 cr. 18 cr. 30cr.
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3. OBJECTIUS

Les practiques cliniques han de servir per:

a) Adquirir les competencies especifiques i transversals que consten en el pla docent de
I’assignatura.

b) Afavorir la vinculaci6 entre la teoria i la practica durant el procés d’aprenentatge.

¢) Facilitar la incorporacié de I’alumnat als diferents centres i entorns hospitalaris reals,
per tal d’aconseguir una experiencia practica que faciliti la progressié competencial en
les diferents assignatures de practiques cliniques.

d)Fomentar la responsabilitat, els valors i la conducta etica durant la realitzacié de les
practiques cliniques.

e) Afavorir el pensament reflexiu durant la realitzacié de les practiques cliniques, tant en
les unitats com en els diferents seminaris i tallers d’habilitats cliniques.

13

Kz,. OBJECTIUS



4. AMBITS

Les practiques es poden fer en 11 centres hospitalaris i 47 centres d’atencié primaria (CAP)
amb els quals la UB té establerts convenis de practiques cliniques, més 4 unitats d’ASSIR.

Conveni marc amb institucions sanitaries

e ICS:
Hospital Universitari de Bellvitge
Hospital de Viladecans
Hospital Germans Trias (Campus Can Ruti)
Institut Catala d’Oncologia (ICO) Duran i Reynals
CAP ASSIR
* Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
¢ Hospital Sant Joan de Déu
* Badalona Serveis Assistencials
e Consorci Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli de Sabadell
e Hospital Universitari Sagrat Cor-Grupo Quirénsalud
* Consorci Sanitari Integral:
— Hospital General de 'Hospitalet
- Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi
— Centre d’Atenci6 Integral Hospital Dos de Maig
— Centres d’atenci6 primaria de Barcelona i 'Hospitalet
— Centres de rehabilitacié de I'Hospitalet i Fontsanta
— Hospital Sociosanitari de 'Hospitalet
— Residencies de 'Hospitalet
e Consorci Sanitari del Maresme (Hospital de Mataré)
e Hospital Universitari Mutua de Terrassa
e Fundaci6 Hospital de 'Esperit Sant
¢ Benito Menni, Complex Assistencial en Salut Mental
* Fundaci6 Sanitaria Mollet
¢ Hospital Platé

5
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Conveni marc amb centres d’atencié primaria

Ambit d’atencié primaria Centres d’atencié primaria

CAP Carles Ribas

CAP La Marina

CAP Bordeta-Magoria

CAP Manso. Poble-sec

CAP Manso. Sant Antoni
Barcelona ciutat CAP Manso. Via Roma

CAP Manso. Universitat

CAP Montnegre

CAP Numancia

CAP Adria. Sant Elies-Marc Aureli

CAPI* Barcelona Esquerra

CAP Llefia (Badalona)

DAP? Metropolitana Nord CAP Santa Perpétua de Mogoda
CAP Vilassar de Mar
CAP El Fondo-Barri Llati

CAP Abrera

CAP Bellvitge

CAP Can Vidalet (Esplugues de Llobregat)
DAP Metropolitana Sud CAP Camps Blancs (Sant Boi de Llobregat)

CAP Castelldefels

CAP Centre | ('Hospitalet de Llobregat)

CAP Centre Il 'Emigrant (’'Hospitalet de Llobregat)
CAP Gavarra (Cornella de Llobregat)

CAP Les Planes (Sant Joan Despi)

CAP Lluis Millet (Esplugues de Llobregat)
CAP Jaume Soler. Can Moritz (Cornella de Llobregat)
CAP Marti Julia (Cornella de Llobregat)
CAP Martorell Urba

CAP Molins

CAP Palleja

CAP Prat 1. Ramona Via

CAP Prat 2. 17 de setembre

CAP Sant Andreu de la Barca

CAP Sant Feliu Rambla

CAP Sant Feliu El Pla

CAP Santa Eulalia Sud

CAP Santa Eulalia Nord

CAP Cornal

CAP Sant Ildefons (Cornella de Llobregat)
CAP Sants

CAP Sant Josep (I'Hospitalet de Llobregat)
CAP Vilanova 1. Sant Joan

CAP Vilanova 2. Jaume |

CAP Sitges

CAP Garraf Rural (Roquetes)

CAP Vinyets (Sant Boi de Llobregat)

CAP Vilafranca del Penedes

Altres

1 CAPL centre d’atencié pediatrica integral.
2 DAP: direcci6 d’atenci6 primaria.
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Conveni marc ASSIR

ASSIR Dreta — CAP Pare Claret Barcelona
ASSIR Muntanya Barcelona

ASSIR Delta Llobregat

ASSIR Maresme-Mataré

Les practiques cliniques es formalitzen mitjancant la signatura d'un conveni marc de
cooperacio educativa per a la realitzacié de practiques academiques externes en entitats
collaboradores (annex I).

17
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5. CALENDARI ACADEMIC

5.1. CALENDARI DE DOCENCIA | RESPONSABLES

El calendari de docencia de les diferents assignatures de practiques cliniques es fa public
durant el mes de juny i es difon a través del web de I'escola, distribuit de la manera segiient:

Estades Cliniques I

Coordinadora: Ana Belén Fernandez Cervilla, abfernandez@ub.edu
Primer periode

Habilitats cliniques: del setembre al novembre

Practiques cliniques: del novembre al desembre

Segon periode

Habilitats cliniques: del setembre al novembre

Practiques cliniques: del gener al marg

Tercer periode

Habilitats cliniques: del novembre al gener

Practiques cliniques: del marg a I'abril

Quart periode

Habilitats cliniques: del novembre al gener

Practiques cliniques: de I'abril al juny

Estades Cliniques II

Coordinador: Luis Ramon Basco Prado, luisbasco@ub.edu
Primer periode

Practiques cliniques: de 'octubre al gener

Segon periode

Practiques cliniques: del febrer al maig

Estades Cliniques III

Coordinadora: Montserrat Sola Pola, montsesolap@ub.edu

Primer semestre: de |'octubre al gener

Segon semestre: del febrer al maig

19
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Practicum

Coordinadora: M. Lourdes Bernuz Camara, Ibernuz@ub.edu

Seté semestre (periode especial amb autoritzacié necessaria de la cap d’estudis)

* Primer periode: del setembre al novembre

* Segon periode: del novembre al gener

Vuité semestre

* Primer periode: del febrer a 'abril

* Segon periode: de I'abril al juny

5.2. Calendari d’avaluacié i de vacances

Els calendaris d’avaluacio i de vacances sén al web de 'Escola d'Infermeria, en I'enllac se-
giient: http://www.ub.edu/infermeria/infermeria/calendariacademicgrau.htm.
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6. PRACTIQUES INTERNACIONALS | NACIONALS

En relacié amb la mobilitat internacional, I'Escola d'Infermeria de la Universitat de Barcelo-
na ofereix als estudiants la possibilitat d’accedir al Programa Erasmus+ Estudis i a altres
programes. Gran part dels intercanvis que es realitzen anualment impliquen assignatures
de caracter clinic, com ara Estades Cliniques ITi 11T i el Practicum. Aixo permet als estudiants
coneixer altres entorns culturals i contextos sanitaris i, alhora, viure una experiéncia perso-
nal i academica diferent i tinica.

Les convocatories del Programa Erasmus+ Estudis i d’altres de mobilitat internacional
es comuniquen a través de 1'Oficina de Mobilitat i Programes Internacionals (OMPI) i les
sessions organitzades per 1'Oficina de Relacions Internacionals (ORI) de 'Escola, normal-
ment entre els mesos d’octubre i novembre. Cal tenir present que el procés de sollicitud i
seleccio dels aspirants es realitza el curs anterior al que es fa la mobilitat.

Els requeriments per poder fer practiques cliniques a l’estranger en el context d’Europa
s6n molt similars als vigents en el nostre entorn; per exemple, la necessitat d’estar al dia de
les vacunes i proves com el text de Mantoux. Tot i aix0, alguns paisos poden sollicitar proves
complementaries, com ara el test de MRSA.

Per més informacid, I’estudiant pot apropar-se a I’ORI (3a planta del Pavell6 de Go-
vern) o bé pot sollicitar-la a 'adreca de correu electronic: nursingsocrates@ub.edu.

La responsable actual dels intercanvis en ’ambit internacional és la Dra. Montserrat
Sola Pola.

En I'ambit nacional, el Sistema d’'Intercanvi entre Centres Universitaris Espanyols (SI-
CUE) és un programa de mobilitat academica establert per la Conferencia de Rectors de les
Universitats espanyoles.

Mitjancant aquest programa, els estudiants d'universitats espanyoles poden realitzar
part dels estudis en qualsevol de les altres universitats espanyoles amb les quals el seu cen-
tre tingui establert un conveni, amb la garantia de reconeixement academic i d’aprofitament,
aixi com d’adequacio al seu perfil curricular.

La persona responsable dels intercanvis en ’ambit nacional és la coordinadora de la
titulacio, la Dra. Rosa M. Rozas (cap d’estudis del grau d’'Infermeria).
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