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Proleg

L'objectiu principal d’aquest llibre és donar a conéixer de manera compren-
siva el que la ciéncia actual ens pot aportar per entendre I'esport, tant amb
finalitats lidiques com competitives, i, alhora, oferir unes quantes dades
per plantejar reflexions que ajudin a situar millor la posicié que ocupa
aquesta meravellosa i complexa activitat en la nostra societat.

La ciencia aporta coneixements sobre les capacitats individuals i les
prestacions del nostre cos, sobre el metabolisme i la fisiologia de I'esport,
sobre l'alimentacid, sobre la salutiel tractament de lesions, sobre I'esport
femeni, sobre 'esport de competici6 (d’alt nivell o popular), I'esport adap-
tat, 'esport de risc i d’aventura, sobre el dopatge, I’entrenament i les tec-
nologies actuals aplicades al’esport.

Per entendre millor la practica esportiva, parteixo de la base dels va-
lors que té I'esport, que s6n moltissims, i al final de la introducci6 n’enu-
mero uns quants. Es per aquesta ra6 que també parlo de I'esport a I'ense-
nyament, aixi com dels adoctrinaments i dels fanatismes.

Hihaun gran desconeixementi existeixen moltes llegendes al voltant de
la practica esportiva. Per aix0 les preguntes que faig a continuacio, i que res-
poncalllargdelllibre, penso que poden servir per generar interés per llegir-lo.

1) On salta més una persona: a Barcelona, a nivell del mar, o a Ciutat
de Meéxic, que és a 2.000 metres d’altitud?
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2) Suar provoca peérdua de pes?
3) Simenjo proteines, tindré més muascul?
4) L’esport provocaaddiccio?
5) L’esport d’alt nivell és sa?
6) Elsrécordstenen limit?
7) Es correcte que un nen de 13-15 anys, per bon futbolista que si-
gui, jugui en el primer equip del club?
8) Iretardar amb hormones el desenvolupament o el creixement fisic
d’una gimnasta per aconseguir grans resultats en aquest esport?
9) Icarregar amb unentrenament excessiu un nedador o una neda-
dora de 8-12 anys per fer-li millorar les seves marques de manera
rapidaiexagerada?
10) Estirat de panxa sobre I'aigua i només picant de peus, es pot ne-
dar enrere?
11) Posar una samarreta del Barca o del Madrid a un nen petit és un
valor educatiu o esportiu?
12) Creieu que el motociclisme, 'automobilisme i I’hipica son esports
de competicid?
13) Animadores (cheerleaders) i hostesses, sempre amb pocaroba, han
de formar part de I'esport?
14) Té alguna cosa a veure una lesié articular amb una infecci6 buco-
dental?
15) Espoden cérrer 100 metres llisos en 15 segons amb 80 anys?
16) Per que als estadis d’atletisme es corre en sentit contrari al de les
agulles del rellotge?
17) Esnormal que hi hagi equips que només tinguin jugadors estrangers?
18) Potunadonaembarassada competir a alt nivell?
19) Les cistelles de basquet femeniiles de basquet masculi han d’estar
alamateixa altura?

I aixi podriem continuar...
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Introduccié

En el seu sentit més ampli o popular, 'esport és qualsevol joc o activitat
de lleure, basada o no en un reglament, que procura de mantenir o millo-
rar el benestar fisic i mental de I'’ésser huma. En un sentit més estricte,
I’esport comporta un reglament, de manera que no tots els jocs son consi-
derats esports.

L’activitat fisica s’entén com qualsevol moviment corporal associat a
la musculatura esquelética que incrementa el consum d’energia per so-
bre dels nivells de repos o del metabolisme basal. L’activitat fisicaila qua-
litat de vida estan intimament connectades. El cos ha estat dissenyat per
moure’s i necessita activitat fisica regular per funcionar correctament.

Durant la infantesa i 'adolescencia, i fins fa poc temps, s’acostumava
a mantenir un nivell d’activitat fisica suficient amb els jocs i els esports
escolars, sobretot en el cas dels nois, pero ara els joves han canviat els nous
patrons d’oci i sén més sedentaris —amb més hores de pantalles (televi-
sio, ordinador, telefons mobils)—. Aquests habits coincideixen amb I'aug-
ment del sobrepes i de 'obesitat infantil.

Lavida sedentaria és un factor de risci genera moltes malalties, men-
tre que la vida activa aporta multitud de beneficis fisics o fisiologics, psi-
cologics o mentals, i també socials. Al voltant de la meitat dels espanyols
reconeixen que son sedentaris, mentre que als paisos del nord d’Europa
aquest percentatge ronda el 40%. Als Estats Units, per exemple, el 21%
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dels homes i el 27% de les dones es declaren inactius, el 40% diuen que
fan una mica d’exercici i només a I'entorn del 30% fan l’activitat fisica
recomanable. No és una bona noticia que prop del 50% dels nord-ame-
ricans, pais que marca tendeéncies a escala global, tinguin una vida se-
dentaria.

Moltes hores d’ordinador, compres que ens porten a casa, lectura de
diaris digitals o que sovint anem a comprar al quiosc amb cotxe, prefe-
rencia per les escales mecaniques al metro, maquines per cuinar, per es-
combrar, etc. Tot ens aporta benestar, pero aquesta llei del minim esforc
fisic i tant sedentarisme comporten que tinguem un metabolisme que ens
pot explicar alguns dels simptomes o malalties de la vida moderna, com
aral’obesitat (sovint associada a diabetis de tipus 2), 'osteoporosi, la per-
dua de massa proteica muscular (o sarcopénia, com s’anomena en sanitat),
Paugment del cancer de colon, un sistema immunitari més feble, menys
capacitat respiratoria, l'augment de les malalties neurodegeneratives, pro-
blemes d’esquena, contractures i caigudes.

A més, I'exercici regula la pressio arterial, modula els nivells de lipids
sanguinis augmentant el colesterol bo (les lipoproteines de densitat alta
o, en angles, high density lipoprotein o HDL) i disminuint el dolent (les li-
poproteines de densitat baixa o, en anglées, low density lipoprotein o LDL)
i els triglicerids. Fins i tot, I'exercici estimula 'autofagia o mecanisme de
neteja de residus que ens fan envellir. També redueix I’artrosi, sobretot
en les persones grans, millora la capacitat funcional musculoesquelética,
allargalavida (5 anys més en les persones de 75-80 anys que han practicat
esport), redueix la mortalitat prematura, redueix els accidents cerebro-
vasculars (hemorragies, hipertensions, cardiopaties...), redueix la pro-
babilitat de patir trastorns psicologics com ara l’ansietat i la depressio,
millora la qualitat del son, rebaixa ’ansietat causada pel tabac en els fu-
madors, millora la vida sexual perque fa augmentar 'autoestima i la se-
guretat en un mateix amb un increment hormonal, etc. Diu Miquel Porta,
epidemioleg de ’'Hospital del Mar, que esta demostrat que també redueix
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el cancer de mama. I, Obviament, incrementa la forga, l'agilitat i la resis-
téncia fisica.

Els beneficis de I'esport, fet amb moderacid, sén innumerables. Cal,
com a minim, mitja hora d’activitat fisica diaria o un minim de dues hores
imitjaalasetmana perque ens aporti els beneficis exposats.

Aporta benefici mentre el practiques, pero els beneficis no sén acu-
mulatius, ja que, si deixes la practica, al cap d’uns quants anys, els riscos
—per exemple, els coronaris— s’equiparen amb els de les persones que
havien estat sedentaries tota la vida. No faré cap classificacio d’esports (in-
dividual, d’equip, aficionat o professional, de neu, olimpic, etc.), ni tampoc
parlaré de reglaments; sobre tot aix0 ja hi ha molta bibliografia i tampoc no
és l’objectiu del llibre.

Des del seu inici fins avui, I’esport s’ha anat professionalitzant a me-
sura que han anat augmentant la seva popularitat i el nombre d’aficionats
gracies ala difusid que faciliten els mitjans de comunicaci6 de masses. Pero
la professionalitzacio, que no critico, desvirtua els valors tradicionals de
les disciplines, ja que hi intervenen grans quantitats de diners que pro-
voquen també competir en desigualtat de condicions, que és la base del
concepte d’esport de competicio. A més, creixen les possibilitats de trobar
argucies i trampes per guanyar; aquest és el cas del dopatge, del qual us
parlaré en un capitol a part.

Donaré algunes xifres orientatives sobre els habits esportius, partint,
sobretot, de les dades estadistiques procedents d’un estudi fet per I’Ajun-
tament de Barcelona I’any 2014 a més de quatre mil persones majors de
quinze anys i que sembla fet amb rigor. A Barcelona practiquen esport re-
gularment el 55,6% dels habitants, i no en practiquen el 44,4% (a Espanya,
el 53,5% de maneraregular i el 86% almenys una vegada ala setmana). La
practica es distribueix entre: caminar (26%), natacié recreativa (18%), cor-
rer pel carrer (18%), aparells cardiovasculars (8%), futbol (8%), ciclisme
(6,6%), gimnastica de manteniment (5,8%), fitnes (5%)... Entre les dones
destaquen caminar, la natacid recreativaila gimnastica de manteniment.
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Majoritariament, la gent fa esport pel seu compte (el 65%), el 51% fa ser-
vir installacions esportives municipalsiel 39% utilitza el carrer, els parcs
olamuntanya. El 31% de les persones que practiquen esport ho fan sense
estar lligades a cap club, associacio o federacio. Només el 14% afirmen que
participen en activitats o espectacles esportius, més del 80% no hi parti-
cipen maiisolament el 3,1% veuen esport en directe. La gent que no prac-
tica cap mena d’esport (el 44,4%) diu que és, sobretot, per falta de temps,
per qiiestions de salut, per causa de ’edat, perque surt cansada de la feina
o perque no li agrada (en aquest ordre); poques vegades és per qiiestions
economiques o perque no hi veuen utilitat. Repeteixo que son dades orien-
tatives i que només fan referéncia a la ciutat de Barcelona.

Més xifres. El Llibre blanc de Uesport de la Unié Europea (UE) diu que
el sector esportiu representa el 3,7% del PIB de la UE i que ha arribat a
crear quinze milions de llocs de treball. Barcelona, des de fa anys, s’ha con-
solidat com una marca de referéncia mundial pel que fa a 'organitzacio
d’esdeveniments esportius internacionals. L’Institut d’Estadistica de Ca-
talunya, amb dades de 'any 2016, publica que gairebé el 60% de la poblacid
practica esport. Segons les dades que publica 'IDESCAT, hi ha 600.000
llicencies esportives, sorgides de 9.008 clubs, entre totes les 72 federacions
catalanes. A Espanya hi ha 3.502.000 llicéncies.

Recullo també alguna dada de 1dltim estudi encarregat pel Govern de
la Generalitat, titulat L'esport a Catalunya. 10 anys de I’'Observatori Cata-
la de PEsport 2006-2016 i presentat al mes d’abril del 2017. Encara que el
72,8% dels escolars d’entre 6 i 16 anys practiquen esport, només el 41,5%
en practiquen 60 minuts diaris, com recomana 1’Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS). Si que és cert que entre el 2006 i el 2015 s’han incre-
mentat un 7% les llicéncies federatives i un 9,5% les de clubs.

L’Informe 2016: actividad fisica en nifios y adolescentes en Esparia,
coordinat per la metgessa de I’esport Blanca Roman, fet amb metodologia
de referéncia internacional i que analitza nou indicadors d’activitat fisica
isedentarisme, atorga una puntuacio de la A ala F segons el grau de com-
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pliment i Espanya treu una D. Aix0 vol dir que menys del 40% dels nens i
adolescents compleixen les recomanacions i que hi ha grans diferéncies
entre noisinoies.

Amb setanta-cinc anys, 'eminent cardioleg catala Valenti Fuster, en
temps de vacances, continua pujant en bicicleta els ports de muntanya més
importants del Tour de Franca, com ha fet tota la vida. I és que ’esport
és aconsellable per a persones, nens i adults, que hagin patit processos
cardiacs o cancerosos o durant el tractament d’una dialisi.

LGltim estudi (sobre 1,9 milions de persones més grans de 18 anys i
de 168 paisos), el primer que ha fet 'OMS des d’un punt de vista global, de
l’any 2018 i publicat a la revista The Lancet, alerta de la falta d’activitat fi-
sica en aquest segle. Des del 2001 fins al 2025 es pretenia disminuir la taxa
d’inactivitat fisica en 10 punts, i fins el 2016 només es va reduir un punt.
E12001, els homes inactius eren el 25,5% iles dones, el 31,5%, mentre que
el 2016 el percentatge ha caigut fins el 23,4 en els homes i en les dones
s’ha mantingut en el 31,7%.

Jo dono un valor fonamental a I'esport perqué contribueix, en bona
part, a construir el caracter de les persones. Els valors no es poden apren-
dre, com les matematiques, d'una manera objectiva, siné que s’han de co-
municar d’'una manera indirecta o subjectiva. L’aprenentatge dels valors
és un procés molt transversal i cal un compromis compartit per entrena-
dors, esportistes, families, clubs o associacions, mitjans de comunicacio i
les autoritats que gestionen el funcionament de tot plegat. Només aixi es
pot aconseguir un entorn de bones practiques (joc net o fair play) i el crei-
xement de tots aquests valors dels quals parlaré ara.

Enumero uns quants valors de I'esport, sense ordre d’importancia; que
cadasct els ordeni com li sembli millor:

1) Desenvolupa les habilitats fisiques basiques d’una persona (for-
ca, velocitat, equilibri, flexibilitat, resistencia...).

2) Diverteix com a espectacle.
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3) Generavalors estétics, més enlla de la seva utilitat.

4) Estimula sentimentsiemocions.

5) Ajudaa configurar el caracter de les persones.

6) Fomentalamillora constant de 'afany de superacio.

7) Canalitzal’agressivitatiallibera tensions.

8) Estimulalaperseverancailaconstanciafentun treball de prepa-
racid llarga i continuada.

9) Afavoreixla paciéncia, saber esperar moments millors.

10) Fomentala capacitat de sacrifici amb I'esfor¢ que suposa.

11) Ajudaaacceptarladerrota com afactor de superacio.

12) Promou la cooperacié amb els altres per assolir objectius comuns.

13) Promou larenuncia al benefici propi en benefici d’un altre.

14) Fomenta latoleranciaiel respecte valorant les capacitats dels al-
tres i també les diferéncies, encara que siguin adversaris o que es
tracti de persones discapacitades.

15) Estimulala solidaritat entre companys (companyonia).

16) Generaautoconeixementiautocontrol, ja que faque ens mesurem
continuament.

17) Fomenta l'autonomiailallibertat, per exemple en la presa de de-
cisions.

18) Afavoreix confrontacions lleialsigeneroses.

19) Fomental’amistat, els llocs de trobadai el dialeg.

20) Fomental’honestedat amb un mateix i amb els altres.

21) Estimula l'alegria de viure amb esperit ludic (joc, festa, diversio...)
i passar-ho bé sense tecnicismes ni fanatismes excessius.

22) Fomenta la promocio de joves (el planter).

23) Afavoreixl’acceptacidila cura del propi cos.

24) Contribueix a la integracié d’étnies, diversitats funcionals, et-
cetera.

25) Fomentalaigualtat, ja que tots els membres de I'equip o grup apor-
ten coses diferents i, per tant, son tots igual d’importants.
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26) Aporta benestar en tots els sentits, com demostra I’estudi sobre
les secrecions hormonals i els neurotransmissors durant la prac-
tica esportiva.

Com a colof6 d’aquesta llarga llista i en forma de resum, recordaré no-
més dos fets:

a) Elmodel que ens donen molts esportistes exemplars, que collaboren
en accions solidaries o ajuts humanitaris (Pau Gasol, Andrés Inies-
ta, Fernando Alonso, David Beckham, George Weah, Anatolij Kar-
pov, etc.).

b) Elpartit de rugbi de 'any 1995, amb el qual Nelson Mandela va veure
Poportunitat de reconciliar les dues etnies principals de Sud-africa
jugant plegades contra Nova Zelanda.

Iun exemple per a la reflexio: un esport dur i de contacte com és el rug-
bi esta ben reglamentat i els equips bons juguen amb esportivitat, com
demostra el fet que, en el millor equip del mén, IAll Blacks, la seleccié de
Nova Zelanda, 'any 2017, per primera vegada en cent deu anys, un juga-
dor ha estat expulsat.

Vull insistir que 'aprenentatge dels valors és un procés de construc-
cid, encara més complex que 'aprenentatge dels conceptes o reglaments
de cadaesport.

En tots els capitols i temes tractats aporto dades actuals, cientifiques
i estadistiques, exemples i experiéncies per tal de reflexionar i entendre
millor el mén de I'esport. Un mén que ens afecta a tots, aficionats o no,
practicants o no, perque forma part de la nostra integritat com a perso-
nes, de la mateixa manera que ens afecten els habits alimentaris o cultu-
rals en general.
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CAPITOL1
Les capacitats individuals

L’heréncia genetica ens atorga unes capacitats diferents a cadascun de
nosaltres. Aquesta loteria genética hereditaria dona a Usain Bolt, LeBron
James, Mireia Belmonte, Roger Federer, Lionel Messi o Nikola Karaba-
tic, unes possibilitats superiors que a altres persones per aconseguir unes
fites en les seves especialitats, possibilitats que no tenen la majoria dels
humans per molt que entrenin per intentar igualar-los. Sabem que la ve-
locitat d’un atleta o qualsevol altra capacitat innata també es desenvolu-
paamb una practicaintensaique s’activara gracies a determinats senyals
motivacionals que es poden presentar en ’'ambient en que viu I'individu.
Hi ha, per tant, tota una confluéncia de factors clau que van més enlla dels
gens.

En el camp de 'esport és facil comprendre que, en general, un velocista
ben entrenat pot ser molt bo en 100 metres llisos i no tan bo en 200, 0 a
Iinrevés, tot i que les dues proves son de velocitat. Jo mateix, com a entre-
nador, he fet llangar un pes a algi que al gimnas aixecava un gran volum
de pesos, pero que amb aquella forca descomunal no ha llancat el pes o el
disc gaire lluny perqué no es mou rapid, és a dir, no té poténcia, que és for-
capervelocitat. Les caracteristiques personals de cadascti son les que son.

Usain Bolt, el corredor més rapid de tots els temps, ha arribat a ser el
numero 1 en curses de 100 metres per quatre raons: té una genetica pri-
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vilegiada per a aquesta especialitat, va néixer en un ambient cultural ido-
ni per poder desenvolupar aquesta capacitat (a Jamaica, on la velocitat és
molt valorada), ha tingut els mitjans necessaris (entrenadors, material,
etc.) i, finalment, té la capacitat de sacrifici personal per entrenar dura-
ment per tal d’aconseguir-ho.

Segueixo amb les caracteristiques individuals. I explicaré una expe-
riéncia descrita pel doctor John Manning, bioleg evolutiu a les universi-
tats de Swansea, Galles i Liverpool. Sabem que, de mitjana, els homes te-
nen deu vegades més testosterona que les dones i que entre els homes
també se’n segrega en quantitat diferent. Logicament, com més testoste-
rona es té, més potencial fisic hi ha, perque aquesta hormona ajuda a
desenvolupar el cor, els pulmons i la musculatura.

El doctor Manning va escollir cinc atletes joves amb una aparenca fi-
sica molt semblant, als quals no havia vist mai, els va mesurar la longitud
relativa dels dits anular i index de les mans, i es va arriscar a predir qui
guanyaria en una cursa de 100 metres llisos. I ho va encertar. Perque hi ha
una explicacid cientifica que explica el paper dels gens HOX com a vincle
entre el creixement de les extremitats i les hormones sexuals. Els gens
HOX estan implicats en el desenvolupament biologic, més concretament
en 'establiment del patré morfologic de les estructures en el cos. Resulta
que lalongitud del dit anular esta relacionada amb la quantitat de testos-
terona segregada a I"ater durant I’embaras, de la mateixa manera que la
quantitat d’estrogens es relaciona amb la longitud del dit index. En gene-
ral, els homes tenim el dit anular més llarg que el dit index i les dones, a
I’inrevés. I entre els homes també hi ha diferéncies, segons la major o me-
nor secrecid. Manning va dir que podia errar el resultat perque la mostra
era petita, pero va assegurar que amb mostres grans les probabilitats d’en-
cert sén molt altes.

L’aspecte masculi d’algunes esportistes (Renée Richards, Martina Na-
vratilova, Caster Semenya o la gallega Maria José Martinez Patifio, entre
d’altres) té a veure amb la genetica cromosomica i les secrecions hormo-
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nals, sobretot de testosterona, més abundant en els homes que en les
dones. Els nivells normals en els homes oscillen entre 30 i 120 nanograms
per millilitre de sangien les dones, entre 31i9,5. L’atleta sud-africana Se-
menya, corredora de 800 metres llisos, va ser apartada el 2009 de la com-
peticid iva ser requalificada després, ’any 2015, pel Tribunal d’Arbitratge
Esportiu (TAS). Esun cas d’androginisme, que és un trastorn que es carac-
teritza per la preséncia excessiva d’androgens (hormones sexuals mascu-
lines, sobretot testosterona). L’Associacié Internacional de Federacions
d’Atletisme (IAAF) implanta el 2011 que les dones amb aquesta sindrome
poden competir sempre que el seu nivell de testosterona estigui per sota
de 10 nanograms per millilitre. Semenya es va sotmetre a una castracié
quimica i quirurgica per a I’eliminacio dels testicles interns que tenia. El
COI ha estat valent amb aquesta norma, discutible per a molts, que per-
met no deixar fora de competicid les persones transsexuals. E1 2018, pero,
la TAAF va rebaixar el limit de 10 a 5 nanograms per millilitre per a les
dones que fan les proves d’atletisme que van dels 400 metres llisos fins a
la milla; i aix0 perjudica clarament persones com I'atleta sud-africana Cas-
ter Semenya.

Es diumassa sovint que les persones d’étnies subsaharianes no neden
bé o que s6n més rapides corrent o més resistents que les d’eétnies d’ori-
gen europeu. De quines étnies subsaharianes estem parlant? Parlem dels
etiops o dels afroamericans? Els etiops i els kenyans, pel que fa a I’esport,
només son bons per a les curses de resisténcia, com potser molta gent
pensa? Tampoc no és cert. Amb el temps, els coneixements han anat evo-
lucionant. Ja als Jocs Olimpics de Londres, el 2012, un dels vuit finalistes
del llancament de javelina va ser un atleta kenya, el mateix que I'any 2015
va ser campio del mén a Pequin i el 2016 va guanyar la medalla de plata als
Jocs de Rio: Julius Yego. No déiem que els kenyans només destaquen en
curses de resistencia? També, parlant del llancament de javelina, el cam-
pio6 olimpic a Londres el 2012 va ser un atleta negre de Trinitat i Tobago.
No deien alguns, fa poc temps, que els caribenys, com els de Jamaica, no-
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més destacaven en curses de velocitat? Fins i tot es va arribar a explicar
que la capacitat atlética per ala velocitat residia en una proteina, anome-
nada alfa-actinina-3, produida pel gen ACTN-3, que tenien un 98% dels
jamaicans i que permet una contraccié més rapida de les fibres musculars.
Resulta que aquest gen es troba també en quatre de cada cinc estatuni-
dencs i, per tant, hi hauria uns 240 milions de nord-americans amb aques-
ta qualitat que no haurien sabut explotar-la. E1 82% dels europeus també
tenim aquest gen. A Jamaica, tots els infants somien a ser velocistes, com
Usain Bolt. Aquestes reflexions serveixen també per explicar per que els
espanyols guanyem en futbol, els neozelandesos en rugbi i els kenyans en
marato.

Recordo el cas d'un nedador nord-america de raca negra que es va pro-
posar d’arribar al primer nivell mundial en nataci6 i ho va aconseguir,
tot i que, ara com ara, la natacio interessa poc en certs collectius i certes
cultures. A Rio de Janeiro, Simone Manuel, nedadora nord-americana,
també de raca negra, guanya la medalla de plata en els 50 metres lliures, i
al mundial de Budapest del 2017 va aconseguir la d’or en 100 i en 4 x 100
metres lliures. Es cert,noho negaré, que determinades etnies tenen, en el
seu conjunt, unes condicions corporals especifiques millors que d’altres.
Per exemple, la fatiga neuromuscular arriba més tard en maratonians ke-
nyans que en blancs a causa d’una oxigenacié muscular superior (segons
un estudi fet per la bioquimica i ultrafondista catalana Emma Roca). Els
fisidlegs coneixen molt bé els diferents tipus de fibres musculars i d’'os-
sos, la distribuci6 del greix corporal, les proporcions antropometriques
de cada individu i altres caracteristiques del cos huma que es poden mesu-
rar amb proves d’esfor¢ com ara espirometries, antropometries, flexome-
tries, potenciometries, mesures del pols, proves per saber el contingut de
lactats, proves genetiques, etc. Pero aixo no és suficient per desqualificar
o per establir diferencies entre grups humans.

Arajahi haempreses que fan ofertes d’analisis genetiques que han de
permetre treure el maxim rendiment del cos huma, per a professionals i
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