@ TEXTOS DOCENTS

MANUAL DE PRACTIQUES
DE MICROBIOLOGIA I |l

Departament de Microbiologia i Parasitologia Sanitaries




MANUAL DE PRACTIQUES
DE MICROBIOLOGIA i Il

@ TEXTOS DOCENTS

Ana M. Marqués Villavecchia (coord.)

M. Carme Fusté Munné
Maribel Farfan Sellarés

Departament de Microbiologia i Parasitologia Sanitaries

g Universitat de Barcelona

Publicacions i Edicions



Les autores agraeixen a M.* Jestis Montes la seva valuosa
collaboracio en la preparacio de material i de cultius mi-
crobians, i a Mercedes Berlanga els seus comics microbio-
logics per finalitzar cada capitol.



MICROBIOLOGIA |

Esquema de les practiques de Microbiologia |

Capitol

SEGURETAT EN EL LABORATORI DE MICROBIOLOGIA

1.1,
1.2
1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.3.
1.3.1.
1.3.7.1.
1.3.1.2.
1.3.1.3.
1.4.
1.5.

Capitol

MATERIAL | MEDIS DE CULTIU

2.1. Tipus de medis de cultiu.........ccocooeviiinnnnn,
2.2. Preparacié dels medis de cultiu............c.c.........
2.3. Control dels medis de cultiu................c.............
2.4. Solucions salines...............cc.ccocooviiiii
2.5. Material: tubs d’assaig, matrassos, ampolles
Capitol 3
ESTERILITZACIO .o
3.1. Esterilitzaci6é per metodes fisics............coco....
3.1, Tractament termicC..ooivieiiieie e
3.1.7.1. Calor NUMIAQ ...
3.1.1.2. CAlOF SECA ..o
3.1.1.3. Altres tractaments térmics no esterilitzants.........
3.1.2. Esterilitzacio per filtracid ...
3.1.3. RaAdiaCio coovoviiicviicee e
3.2. Esterilitzacié per métodes quimics...................
3.2, Oxid d@til oo
3.2.2. Glutaraldehid......c.cocoooiiiiiii
3.2.3. Formaldehid ...
3.3. Preparacié del material que s’ha d’esterilitzar

1

Formes d’eXposiCid..........ccooviiviniiiniicii
Principis de bioseguretat...............cccocvvrnrnnnn.

Tecniques i practiques de laboratofi...................
Equip de seguretat ..o
Disseny de I'edifiCi ....ccoeveveieeieiccceec

Nivells de bioseguretat ..o,

Laboratori de bioseguretat 1 (LBS 1) .ocveveiinne.
Practigues de laboratori basiques........................

Equipament personal per treballar al laboratori

(barreres primaries) .......................

Infraestructura del laboratori (barreres secundaries) .............ccooooeveoeniieiniceinecine.

Control microbiologic de les mans ...................
Descontaminacié de la taula de treball ............

2

i plaques de Petri .........c.cccoovinn

11

17
17
18
18
18
18
19
19
19
22
22
22

23

25
25
26
26
27
27



Capitol 4

OBSERVACIO MICROSCOPICA DE MICROORGANISMES ....ocooiviiiiiiiiiiieieieeeeee e 37
4.1. Examen microscopic de bacteris sense tenyir ... 37
4.1.0. Metode de 1a gota PENAENT ..o 37
4.2. Examen microscopic de bacteris tenyits ... 38
4.2.1. Preparacié del frotis Bacteria ..o 38
£4.2.2. TINCIONS 1ottt ettt ettt ettt b et a et eae st ss e ebe b e ens e ens e s e 40
4.2.2.1. TINCIONS SIMPIES ..o 40
4.2.2.2. TINCIONS QIfErACIANS ... 4
4.3. Observacié microscopica de fONGS .........ccoooiiiiiiiiiii s 44
4.3.1. Observacié microscopica de floridures ... 45
4.3.1.1. Observacio de floridures pel métode de la cambra humida ..., 46
4.3.2. Observacio microscopica de lleVats ........ccocoeiiiiriiecccccc e 48
4.3.2.1. Observacio de llevats mitjangant una tincié de Gram...........c.cccocevvioiecceniniieenn, 48
4de Bl MICIOSCOPI ..oviiiiiiiiiii e 49
4.4.1. Microscopi Optic de camp Clar ..o 49
4.4.2. MICIOSCOPT INVEITIT 1oooiiiiiiie e 51
4.4.3. MiICrOSCOPI EIECIIONIC ...t 51
Capitol 5
SEMBRA | ATLLAMENT DE MICROORGANISMES.....ociiiiiiiiiiiiiiiitiiiieeaeeeseeneenseensaseensese s eseennennes 53
5.1, SEMDIra €N PlaCa ..oiiiiiii 55
5.1.7. SEMDBIa €N PIACA o.iiiiiiiiii e 55
5.1.1.1. Sembra per estria 0 esgotament en Placa ...........cccoveeoeiriiniiieseiiee e, 55
5.1.1.2. Sembra per SUPErficie en MASSA ..........ccccoiieiiieieiieee e 56
5.1.1.3. SEMIDITA €11 L1ES PUNES .ot 56
5.1.2. SeMDbra PEriNCIUSIO ..ooiiiiiiiiii 57
5.2. Sembra en tub amb medi sOlid ... 58
5.2.1. SEMDBIa PEI ESTITA oviiiiiiiiiieiccieeee s 58
5.2.2. SEMDBra Per PICAAUIA ..o 58
5.3. Sembra en tub amb medi liquid ... 59
5.3.1. Sembra de medis de cultiu lIQUIAS ......cocooiiiiiii e, 59
5.3.2. Sembra de solucions aquOSes ISOTONIGUES ......iviviiiiririieiiieiceie s 60
Capitol 6
SEMBRA, ATLLAMENT | OBSERVACIO DE BACTERIS | FONGS ...oooiiiiiiiieieieieieieieieeeieeeis 63
6.1. Sembra, aillament i observacié de bacteris d’una suspensio ................cccccoevevn. 63
6.2. Sembra, aillament i observacié de llevats d'una suspensid.............cccccovrirnn 65
6.3. Ressembra i observacié de floridures .................cccoooooiiooooeceeeeeeeeee 66
Capitol 7
RECOMPTE D'UNA SUSPENSIO BACTERIANA ....ccoiiiiiiiiiiciieie ettt 69
7.1 RECOMPLE oo 69
Capitol 8
ATLLAMENT DE CLOSTRIDIS DE L'ACID BUTIRIC ....ciiiiiiieieeieeieeece e 73

8.1.

Cultiu d’enriquiment per a bacteris de I'acid butiric amb patates
(tubercles de Solanum tuberosum) (Veldkamp, 1965) ..o, 73



8.2. Aillament de cultius purs a partir de cultius d’enriquiment...............ccoooovininn. 74

8.3 RESUIALS ..o 76
Capitol 9
CORBA DE CREIXEMENT BACTERIA ....o.ooiiiiiiitiiiiiiei et 79
0.1, RESUIALS ... 8o

Capitol 10

EFECTE DE LES CONDICIONS CULTURALS SOBRE EL CREIXEMENT BACTERIA ....cooooviiiiniinnn, 83
10.1. Pesar una cellula («Experiments 1.and 25») ... 86
10.1.1. Recompte del nombre total de céllules d’un cultiu («Total cell count»).................. 86
10.1.2. Recompte del nombre de céllules viables («Viable cell count») ..o &7
10.2. Preparacié d’una corba de calibratge («Experiment 3»)...........ccccocoviininne. &7
10.3. Optimitzacié de les condicions culturals («Experiment 4») ..o, &7
104, RESUITALS ..o 89
TO.5. PreguNntes ... 90

MICROBIOLOGIA I
Esquema de les practiques de Microbiologia I1.......c.ccoiiiiriiiiiee e, 95

Capitol 11

RECOMPTE | AILLAMENT DE BACTERIS EN UNA MOSTRA D'AIGUA .ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . 97
111, RECOMPLE .o 97
11,20 AT AT ettt 100

Capitol 12

IDENTIFICACIO DE BACTERIS A PARTIR D'UN CULTIU PUR oottt 105
12,7, 1d@NTIFICACIO ... ...voeeeeeeeee e 105
12.1.1. Identificacio del bacil gramnegatiui. ..o 105
12,117, Prova de POXIAASE ......c.c.oovoveeeioeoeeeeoeeeoe e 105
12.1.1.2. Prova de 10 Catalasa............coooeiiiiiiiiiiiiiice e 106
12.1.0.30 IMIVIC oo 107
12.1.1.4. REAUCCIO A€ MIEFALS.......oooooeooeeeeeeeee e 110
12.1.7.5. Prova OFF oo 111
12.1.1.6. Prova de KIIGIr .........c.oouiiiiiiii e 12
12.1.1.7. Prova de la mobilitat: métode de la gota pendent .............ccccovvviiiiiniiiiee, 14
12.1.1.8. Creixement en agar MACCONKEY ...........ccccvviiiuiieieiiiieeeie e 115
12.1.1.9. Resultats: identificacio del bacil gramnegatiu de [a MOStra ...........ccccovevvivivicninin, 115
12.1.2. Identificacio del coC GrampoSitiU......cocoiiiirriiiccee s 16
12.1.2.7. Produccio de Pigment ...........cccocioioiiiiiiiie ettt e 16
12.1.2.2. AGIUPACIO CEIMUIAY ..ot s 16
12.1.2.3. Prova de 10 catalasa ..........cccooveoveiiiiiieo oo e 17
12.1.2.4. Reduccio de Nitrats G MIERES .. .......ocooiie oo e, 117
12.1.2.5. Prova OfF e 17
12.1.2.6. Creixement en agar mannitol hipersali ...t e, 18

12.1.2.7. Resultats: identificacio del coc grampositiu de la mostra .............ccocoeviviiins e, 18



Capitol 13

FILOGENIA MOLECULAR DE BACTERIS ..ottt 121
13.1. Cerca i baixada de sequiéncies de la base de dades ..., 122
13.2. Alineament multiple de SEQUENCIES ......cccoiiiiiiiiiiiie s 124
13.3. Construccié d’un arbre filogenetic ..o 127

Capitol 14

DETECCIO DE BACTERIOFAGS EN UNA MOSTRA D'AIGUA ..oooiiiiiiiiiieiet e 133
14T, MOSEIEIZ oottt 133
14.2. Enriquiment de 1a MOSEra ... 134
14.3. Obtencid de 'estoc de bacteriofags ..o 134
14.4. Assaig qualitatiu: prova de 12 Gota ..o 135

Capitol 15
CoMPOSICIO DE MEDIS DE CULTIU, REACTIUS | COLORANTS

EMPRATS EN LES PRACTIQUES .....ooiiiiiiiiieieteee ettt 137
15.1. SOIUCIONS SAlINES ..o, 137
15.1.7. SOIUCIO d€ RINGEI 1/ 4wt 137
15.2. Medis de CUIIU .....c.oiiieei e 137
15.2.1. Brou de s0ja i triptona (TSB) ..o 137
15.2.2. Brou d'aigua de PePLONa .....c.oiiiiiiiiiiciei e 138
15.2.3. Brou de glucosa fosfat........ooooiiiiiiii e 138
15.2.4. BrOU A€ NItIaLS...iiieiiciic e 138
15.2.5. Agar de 50ja i triptona (TSA) .. 138
15.2.6. AAr MACCONKEY ...ouiiieiiiiiic s 139
15.2.7. Agar mannitol NPersali ... ..o 139
15.2.8. Agar Sabouraud glucosa amb cloramfenicol ..., 139
15.2.9. Agar Citrat de SIMIMONS ..ot 140
15.2.10. Agar O/F (medi de Hugh i LeifSon) ... 140
15200, Al KIGIEr .o 140
15.2.12. MEAi GEL oo 41
15.3. COlOTANTS ..o 41
15.3.1. Cristall violeta (modificacid de HUCKET) .....ccoviiiiiiiiicc 147
15.3.2. SATTANING ..o 141
15.3.30 LUZO e 142
15.3.4. Verd MalaqUita ....o.ovceeeece e 142
15.3.5. Blau de [actofenol.. ..o, 142
15.4. REACHIUS .o 142
15.4.1. Reactiu de "OXidaSa .....coiviioviicceece e 142
15.4.2. Reactiu de 1a atalasa.......cocoooiiiiiic e 142
15.4.3. REACIU A€ KOVACS ..o, 143
15.4.4. Reactiu de roig de metil. ... 143
15.4.5. REACHIU A& Ballit...ooiv oo 143
15.4.6. REACHIU A€ GHIESS. 1uiviiiiieiiiceeeee e, 143
15.4.7. Reactiu per a la detecci¢ de la reduccié de nitrats a nitrogen (N,) ...coooooeriiinnnn. 143

Bibliografia ... 145



Proleg

La docencia practica és una eina imprescindible per a I'aprenentatge de la microbiologia, so-
bretot en el cas de I'estudiant novell que entra en contacte amb aquesta materia per primera
vegada. Els antecedents d’aquest manual de laboratori es troben en el Quadern de Practiques de
Microbiologia (editat per PPU el 1996) i en el text docent 266 Practiques de Microbiologia I i IT
(Publicacions i Edicions de la Universitat de Barcelona, 2002), com a suport de la docencia de
les assignatures de Microbiologia del grau de Farmacia. Aquesta publicaci6 és una nova edicié
que en millora i actualitza els continguts, i en la qual s’han revisat els protocols i s’ha afegit una
practica informatica de filogenia molecular de bacteris. A més, aquest manual s’edita amb no-
ves imatges, esquemes i fotografies, totes originals. El text es publicara en format paper i elec-
tronic (e-book).

La microbiologia estudia els microorganismes, un grup molt variat d’organismes micros-
copics que existeixen com a cel-lules aillades o agrupacions cellulars. També inclou éssers acel-
lulars microscopics, com els virus. Aquest text presenta algunes practiques en les quals els
alumnes manipularan bacteris, llevats, floridures i virus per coneixer millor la seva morfologia,
caracteristiques i propietats. Lobjectiu de les classes practiques és que I'alumne conegui les
tecniques basiques de la microbiologia, que han de poder ser seguides facilment per un estu-
diant que s’inicia en aquesta materia, i al mateix temps intentar generar interes i curiositat per
aquesta branca de la biologia.

Les practiques s'imparteixen durant una setmana a ra6 de tres hores cada dia, tant per a
Microbiologia I com per a Microbiologia II. La realitzacié en dies consecutius és imprescindible
en microbiologia, ja que el treball amb microorganismes comporta periodes d’'incubaci6 ineludi-
bles que fan que els resultats finals s’obtinguin uns quants dies després de comencar les analisis.

El quadern de practiques de microbiologia s’ha estructurat en quinze capitols, on s’in-
clouen les practiques de les assignatures Microbiologia Ii Microbiologia II del grau de Farmacia.

Abans d’iniciar el protocol de les practiques hi ha cinc capitols amb informacié microbio-
logica basica. El capitol 1 pretén donar als alumnes coneixements sobre un tema tan important
com és la seguretat en el laboratori de microbiologia, mentre que els diferents tipus de medis de
cultiu i la seva esterilitzacié s’aborden en els capitols 2 i 3, respectivament. En el capitol 4 s’ex-
pliquen, a més de les caracteristiques de I'eina basica del microbioleg, el microscopi, els dife-
rents tipus de preparacions i tincions que s'utilitzen habitualment. Finalment, en el capitol 5
s’exposen les diferents formes de sembra que s’empren habitualment en microbiologia.

El capitol 6 correspon a la primera practica, on es realitza la sembra, I'aillament i I'obser-
vacié d’'una barreja de bacteris, llevats i fongs. En aquesta practica es realitzaran les técniques
de manipulacié microbiologiques explicades en els capitols anteriors. En el capitol 7 es fara un
recompte en placa d'una suspensié bacteriana, mentre que en el 8 s’explica I'aillament de clos-
tridis, amb la finalitat que I'alumne conegui la metodologia basica per treballar amb microorga-
nismes anaerobics estrictes.

Lestudi de la corba de creixement es fa en el capitol 9. Un bacteri és massa petit per po-
der-ne mesurar de manera senzilla el creixement; per tant, quan s’estudia el creixement bacteria
es treballa amb poblacions homogenies. La simulacié del creixement bacteria per ordinador és
una eina de treball molt ttil per a aquesta practica, que permet completar I’estudi fet experimen-
talment al laboratori; la pauta de treball es troba en el capitol 10. La seva utilitzacié ens permetra
coneixer com es veu afectat el creixement bacteria modificant les condicions ambientals.
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En el capitol 11 comencen les practiques de Microbiologia II. Lexperiencia adquirida en
les practiques de Microbiologia I permetra als alumnes portar a terme un recompte i un ailla-
ment de microorganismes a partir d'una mostra d’aigua. Posteriorment, en el capitol 12 es fara
una identificacié de dos dels microorganismes aillats en cultiu pur mitjancant tincions i proves
bioquimiques. També es portara a terme una practica informatica en el capitol 13 per construir
un arbre filogenetic amb seqiiencies del gen 16S rRNA de diferents bacteris per estudiar les se-
ves relacions evolutives.

Els virus bacterians o bacteriofags son massa petits per a la seva observacié al microscopi
optic, i en el capitol 14 demostrarem la seva preséncia mitjancant el test de la gota. Finalment,
en el capitol 15 es troben recopilats tots els medis de cultiu i els reactius emprats durant les
practiques.

Per acabar, hi ha un apartat dedicat a la bibliografia més important i assequible, relaciona-
da tant amb els aspectes practics com amb els aspectes teorics de I'assignatura.
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Capitol 1

SECURETAT EN EL LABORATORI
DE MICROBIOLOGIA

Treballar en un laboratori de microbiologia comporta uns riscos fisics, quimics i especialment
biologics com a conseqliéncia del fet d’estar en contacte amb microorganismes. Lobjectiu
d’aquest capitol és coneixer els riscos que comporta la feina en un laboratori de microbiologia
i aprendre a treballar-hi de manera segura.

Una de les conseqiiencies desafortunades de treballar amb material infecci6s és la possi-
bilitat d’adquirir una infeccié associada al laboratori (IAL). La historia ens demostra que les
persones que treballen en un laboratori amb material d’origen biologic tenen un risc més elevat
que la poblacié en general.

En les practiques de Microbiologia 1111, els microorganismes que es faran servir no pro-
dueixen infeccions en persones adultes sanes, i la seva manipulaci6 té la finalitat d’aprendre les
téecniques microbiologiques basiques. La destresa que I'alumne adquirira amb aquestes tecni-
ques, juntament amb el coneixement de les vies de transmissi6 dels microorganismes, li per-
metra manipular en un futur material biologic potencialment perillés de manera segura.

1.1. Formes d’exposicié

En un laboratori de microbiologia hi ha quatre maneres d’entrar en contacte amb els microor-
ganismes. Una de les rutes més freqiients d’exposicio és la inoculacié percutania (agulles i xe-
ringues, talls o abrasions amb material contaminat). La inhalacié d’aerosols generats per acci-
dents o perlamanera de treballar també €s freqiient, i és especialment important perque moltes
vegades passa desapercebuda. Una altra manera d’adquirir una infecci6 és com a conseqiien-
cia de posar en contacte les membranes mucoses (ulls, nas, boca, etc.) amb material contami-
nat (mans, superficies, etc.). Finalment, la infecci6 també es pot produir per ingesta com a con-
seqiiencia de treballar de manera incorrecta (pipetejar amb la boca) o simplement per posar-se
objectes contaminats a la boca (llapis, dits, etc.).

S’ha de tenir en compte que en la gran majoria de les IAL (> 80%) no es coneix la forma
d’exposici6. Es a dir, s’ha produit un error en la manera de treballar perd no s'és conscient d’ha-
ver-lo comes, fet que ha permes al microorganisme posar-se en contacte amb alguna persona
del laboratori. Només se sap que aquesta persona ha treballat amb el microorganisme o hi ha
estat a prop. Les IAL associades amb un accident conegut es poden relacionar amb la falta de
cura o amb errors humans, i els accidents descrits amb més freqiiencia s6n la inhalacié d’aero-
sols i les punxades amb agulles de xeringues hipodermiques o amb objectes punyents.

Es evident que la principal causa d’exposicions al laboratori és el treballador mateix, que
manipula I'agent, porta a terme experiments, fa servir 'equip i, de tant en tant, neteja algun
abocament. Moltes TAL, per no dir totes, es poden prevenir si els procediments i les practiques
esrealitzen de manera correcta i es coneixen els microorganismes i els riscos associats de treba-
llar-hi.

Per tal d’aconseguir una manera de treballar segura és necessari desenvolupar una serie de
mesures preventives que permetin protegir els treballadors, i que sén una combinacié de la prac-
tica personal, dels procediments utilitzats, de 'equip de seguretat i del disseny del laboratori.
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1.2. Principis de bioseguretat

El terme contenci6 s'utilitza per descriure els metodes segurs que cal fer servir per manipular
agents infecciosos al laboratori durant el treball diari. El proposit de la contenci6 és reduir o
eliminar I'exposicié dels treballadors i de les persones que es troben a 'exterior als agents
potencialment perillosos. Aix0 s’aconsegueix amb bones tecniques microbiologiques i emprant
aparells amb una seguretat adequada. L'is de vacunes pot incrementar el nivell de proteccié
personal.

La contenci6 secundaria pretén protegir el medi ambient de I’exposicié a materials infec-
ciosos, i es pot aconseguir amb una combinacié del disseny de I'edifici i de determinades prac-
tiques de treball. El coneixement del tipus de risc que representa manipular un agent concret
determinara la combinacié adequada dels elements de seguretat esmentats.

1.2.1. Tecniques i practiques de laboratori

Per poder treballar amb material potencialment infeccids, les persones han de coneixer els ris-
€0s que aixo representa i, a més a més, han de tenir I'experiéncia i la destresa necessaries per
manipular el material. El director és responsable que el personal adquireixi experiéncia. Cada
centre ha d’elaborar un manual de bioseguretat on s’'identifiquin els riscos possibles i s’especi-
fiquin les practiquesi els procediments dissenyats per eliminar-los o per reduir-los al maxim. El
personal ha de coneixer aquesta informacid i seguir-la a la practica.

1.2.2. Equip de seguretat

Les cabines de seguretat biologica sén I'aparell que s’utilitza més per conferir proteccié (con-
tencio) contra les esquitxades o els aerosols infecciosos generats per alguns procediments em-
prats en microbiologia. Hi ha tres tipus de cabines de seguretat: dins de les cabines de seguretat
amb frontal obert, la classe I és una barrera primaria que ofereix un bon nivell de protecci6 al
personal del laboratori i a 'ambient quan les tecniques microbiologiques es realitzen bé; les
cabines de la classe II (figura 1.1), a més a més, confereixen proteccio a la mostra davant la con-
taminaci6 externa. Les cabines de la classe III s6n totalment hermetiques i presenten el nivell
de proteccié més alt. La centrifugaci6 de mostres amb microorganismes també pot generar
aerosols, i per tal d’evitar aquest perill es poden fer servir recipients de centrifugacié de segure-
tat, que tanquen hermeticament i son resistents al trencament.

Lequip de seguretat també inclou equipament per a la protecci6 individual (EPI), com ara
bates, guants, davantals, mascaretes i ulleres de seguretat. Ambdds sistemes de protecci6 (cabi-
nes de seguretat i EPI) es fan servir de manera combinada.

1.2.3. Disseny de I'edifici

El disseny de I'edifici és important, perque aquest fa de barrera protectora tant per a les perso-
nes que treballen en el mateix edifici pero fora del laboratori com per a les persones que es
troben al’exterior, ja que evita que els agents infecciosos es vessin de manera accidental fora del
laboratori. Les barreres secundaries recomanades depenen del risc de transmissié dels agents
especifics. A mesura que s'incrementa el risc de transmissio per aerosols i la gravetat de la ma-
laltia que pot produir el possible microorganisme, és necessari incrementar les barreres prima-
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riesi també les secundaries per tal d’evitar que els agents infecciosos s'escapin al medi ambient.
Aixo inclou sistemes de ventilacié especialitzada per assegurar el flux direccional de I'aire, siste-
mes de tractament de I'aire per descontaminar o eliminar els agents a la sortida de I'aire, accés
controlat de la zona, pressié d’aire interna negativa i doble porta d’entrada. En alguns casos, el
laboratori també ha d’estar en un edifici aillat.

Figura 1.1. Cabina de seguretat biologica de classe II.

1.3. Nivells de bioseguretat

Hi ha quatre nivells de bioseguretat establerts que s’aconsegueixen modificant les tecniques i
les practiques de laboratori, el tipus d’equipament que es fa servir i la infraestructura que pos-
seeix el laboratori, segons la via de transmissio dels agents infecciosos amb els quals es treballa,
la gravetat de la malaltia que produeixi el fet de si hi ha tractament i/o prevencio.

1.3.1. Laboratori de bioseguretat 1 (LBS 1)
El laboratori de bioseguretat 1 €és el tipus de laboratori adequat per a la docencia en el primer i
segon cicles de Farmacia. S’hi treballa amb microorganismes ben caracteritzats, que no pro-
dueixen malalties en adults sans i amb un minim de risc per al personal del laboratori i per a
I'ambient. Aquest laboratori té els nivells basics de contencié necessaris per a les practiques
microbiologiques basiques, i no es recomanen barreres primaries o secundaries especials.
1.3.1.1. Practiques de laboratori basiques
Per realitzar les practiques de microbiologia es necessita:

* bata de laboratori

e ulleres de seguretat
* guants (en cas de talls o petites lesions a les mans)
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Abans de comencar a treballar al laboratori cal conéixer la situacié
dels elements de seguretat segiients:

sortides del laboratori i sortides d’emergencia

extintors, manegues i mantes contra incendis

farmacioles, dutxes d’emergencia, rentaiills i armaris de seguretat
informaci6 sobre que cal fer en cas d’accident (al taulell d’anuncis)

Condicions de I'area de treball

¢ Lareade treball s’ha de mantenir neta i endrecada.
* No es poden deixar objectes personals (llibres, abrics, bosses, etc.) sobre les taules de tre-

ball, cal deixar-los als armariets que hi ha al laboratori. No oblideu retornar les claus dels
armariets en finalitzar el torn de practiques.

¢ Si es vessa un producte, s’ha de recollir immediatament prenent sempre les mesures de

seguretat pertinents.

Equips de protecci6 individual (norma 1/98 de la UB)

* La bata és d'ds obligatori i s’ha de portar sempre cordada. No es pot sortir del laboratori

amb la bata posada.

¢ Les ulleres de seguretat s’han de portar i fer servir sempre que es manipuli qualsevol pro-

ducte o material que per les seves caracteristiques pugui representar un risc per a la segu-
retat i la salut de les persones.

* No es poden dur mai lents de contacte.

Normes de comportament en el laboratori

No es pot fumar, menjar, beure ni mastegar xiclet.

No es poden guardar aliments ni begudes a les neveres i/o als congeladors del laboratori.
No es pot tastar ni tocar amb les mans cap producte quimic o biologic.

Els cabells llargs representen un risc: cal dur-los recollits.

S’aconsella portar roba que protegeixi la major part possible del cos.

No es poden portar bracalets, penjolls, manigues amples, etc., que puguin enganxar-se.

Manipulacié de productes quimics

20

No s’ha de pipetejar mai amb la boca. S’han d’emprar sempre els dispositius existents amb
aquesta finalitat.

No s’han de portar tubs d’assaig ni productes a les butxaques.

La manipulacié de qualsevol producte que pugui desprendre vapors toxics, corrosius, irri-
tants o lacrimogens ha de fer-se sempre en les vitrines extractores de gasos.

Si es manipulen productes toxics o corrosius s’han d’emprar els guants adequats per a
cada cas.

AThora d’examinar les olors no s’ha de fer mai directament. S’ha d’arrossegar amb la ma i
cap al nas una porcio del vapor que es vol ensumar.

No s’ha d’escalfar mai res en recipients totalment tancats. Cal dirigir 'obertura del reci-
pient cap a la direccid contraria a un mateix i a la d’altres persones properes.





