Educacio per
a una cultura
de pau

Una proposta des de
la pedagogia i la neurociencia

Marta Burguet, David Bueno

Pedagogies UB






Educacié
per a una cultura
de pau






Educacio
per a una cultura
de pau

Una proposta des de la pedagogia
i la neurociéencia

Marta Burguet i Arfelis
David Bueno i Torrens

@ Universitat de Barcelona

Publicacions i Edicions

Pedagogies UB



SUMARI

PROLEG . . .o

INTRODUCCIO. MARIDATGE NEUROPEDAGOGIC PER EDUCAR
EN LA PAU .« oottt et e e e e e e e e

PART 1. LA CULTURA DE PAU: ASPECTES SOCIALS I EDUCATIUS . .. .....

I. SOTA ELS DISCURSOS DE PAU: ESTUDIS DE PAU I CONFLICTES. . ... ...
Elsdiscursos de pau . ...
Culturaiculturesde pau .. ...
Formesde ferlespaus. . ......... ... ...
Anversireversdelespaus. ... ... o i
Noves formes de violéncia i la no-violéncia: postura o conviccié. .. ..........
Pau com a satisfacci6 de les necessitats humanes. Des del ben-ser

peral ben-estar . ... ...

2. ASPECTES SOCIORELACIONALS. . ..ottt ettt e e et e e e
Individualitat i alteritat. . .. .. ... ot e
Saviesa dels sabors relacionals . .. ....... ... ... .. .. .
Construccié i desconstruccié relacional. Esferes des de la deferéncia fins

alacordialitat ... ... . .
Desplegament del ser des del «de-dins». . ....... ... oo i
Garantia del ben-ser, capalenfora...... ... ... ... i il
Cosmopolitisme cordial . ........ ... ..
Relacions historiques d’enemistats i violéncies. La seva transmissi6. . .........

Principisde relacié . . ... ...

3. LA PAU, MATERIA EDUCATIVA? .. ...\ttt et
Prendre i emprendre decisions. Respostes coherents amb lapau.............
Caracteristiques de les estructures mentals .. ............ ... ... .o L

13

17

23

27
27
30
32
35
37

43

47
47
54

63
67
71
73
74
78

83
84
87



Desplegar competencies per a 'aprenentatge de la cultura de la pau.

Es possible educar per a viure conflictes de maneres pacifiques?. . ... ... .. 88
De la pau com a construccié cultural a la pau com a aprenentatge etic

Psocial ..o 96
Més enlla d’un mén en base dos: models integradors de cultura de la pau. . . . . . 100
Vigencia de fer pedagogiadelapau ....... ... .. oo oL 101
Pau, per consens social o per conviccié? D’educar postures

aeducar CONVICCIONS ..ottt et 102

4. EDUCAR PER A LA PAU COM A ITINERARI PEDAGOGIC. ... ........... 105

Pedagogies armades i de dormicié. . ......... .. ... o o i 106
Pedagogies de la dissensid i la controversia .. .......... ... .. oL 108
Pedagogies de la responsabilitat amb capacitat de resposta .. ............... 109
De no-violéncia imperativa a no-violéncia volitiva i de 'accié justa

alaccid gratuita. .. ..o 2
Pedagogies del despreniment des del descentrament...................... 115
Pedagogies de la reflexivita, la lentitud i la proximitat . ................... 118

Pedagogies de 'observacié i I'atencid. De l'estar a 'aguait,
vers una consciéncia individual i collectiva . ......... ... . ... oL 120

Pedagogies integradores: conciliant dualitats des del conreu

dels espais INtEriors . ... .ov ottt e 124
Pedagogia de la pau des de les conviccions i les passions ... ................ 126
Lideratges en clau de pau. Vers una pedagogiaderisc..................... 127
D’aquelles paus sense registre... i sense rastre? . . .......... ... 129

PART 11. EL CERVELL I LA PAU: UNA APORTACIO

DES DE LA NEUROCIENCIA A L’EDUCACIO PERALAPAU . ............. 133
5. NEUROCIENCIA, CONFLICTES T PAU . . ... .ovotetaaaeeeanannns 135
Una historia plena de conflictes . ....... ... oo i i 136
El dualisme ment-cervell. . .. ..... ... ... ... 137
Laconsciencia .. ..ot e 141
Grupalisme, dominancia social i emocions . . ................... ... ..., 145
Agressivitat i iImpulsivitat . . .. ... oot I54
Un cervell conflictiu... perd també empatic i cooperatiu. .................. 164
6. NEUROCIENCIA T EDUCACIO ...\ttt 169
Comportaments deterministes versus comportaments influenciables. ... ... ... 169

Un cervell educable: aprenentatge i memoria .. ......... ... .. 171



Efecte de I'educacié en lestructura del cervell: la plasticitat

de les connexions neuronals. . ... ...

Les experiénciesielsgens . . ... i

Les neurones mirall: la importancia dels models a imitar ..................

CLOENDA. A L’AGUAIT... PAU EN ESTAT D’ALERTA . ... ovveeennenn..

BiBLIOGRAFIA

179

186

193






A rots els qui viuen el cami de la pau amb intrepidesa
i coratge, en coberéncia amb les propies conviccions,
passions i creences.

A I'Anna, perqué ara no podia ser d'altra manera,
teixint ponts entre Catalunya i Colombia. I amb ella,
a totes les invisibles biografies de pau que han estat
bressol d'aquestes pagines, i a tots els qui, cada dia,
em fan sentir aprenent... de pau.

M. B. A.

A la meva familia i als meus amics, que son sempre
la meva font d'inspiracid, i especialment als meus fills,
[Arnau i el Gerard, als quals espero poder retornar
amb increment el préstec que mhan fet d'una Terra
per viure en pau.

D.B.T.






PROLEG

La pau, a més d’un bell i meravellés anhel de la humanitat, és una situacié, un
estat i un procés que ens afecta a tots en quelcom d’essencial, immediat i tan-
gible com és la vida, en les seves possibilitats i qualitats, i en les formes que
tenim de viure-la els milions de persones que habitem el planeta. La pau no és
aliena a cada ciutada «del carrer», tal com sovint ens la presenten, revestida
amb escenaris d’alta politica i allunyada de les nostres capacitats d’actuacié, o
com a quelcom quimeric amb arguments que parlen de la nostra suposada na-
turalesa violenta. Per contra, la pau, com qualsevol altre procés social, és sus-
ceptible de ser construit pels éssers humans de manera individual i collectiva.

Aquest llibre aborda la pau, la cultura de pau i 'educaci6 per a la pau des
de la pedagogia i la neurociencia. Aquest treball combina dos enfocaments,
dues visions, la social i la de les ciencies naturals. El llibre pretén, com diuen
els autors, fer un maridatge entre els aspectes socials, educatius i pedagogics de
la pau amb els neurocientifics sobre el funcionament del cervell, en relacié
amb la generaci6 i la gesti6 dels conflictes i en el camp dels aprenentatges.
Sense diluir cap d’aquests dos vessants, pretén potenciar els matisos que aporta
cadascuna d’aquestes disciplines per afavorir connexions entre els diversos as-
pectes de la pau.

Educacié per a una cultura de pau ens ajuda a pensar i repensar el concepte
de pau en totes les esferes i ambits d’actuacié humana, eminentment en els
ambits més propers i en els de la personalitat. Es ben sabut que vivim en una
cultura que ha institucionalitzat la violéncia en totes les seves formes i mani-
festacions, i li ha fet adquirir un estatus de «<normalitat», com una cosa «natu-
ral» i per tant inevitable. D’aquesta manera, sovint s'arriba a afirmar que la
violéncia forma part indefugible de 'essencia de ’home, que és inherent a ell,
és a dir, que la violéncia estd integrada en els nostres «gens». Ara bé, aquesta
naturalitat de la violéncia no ens ha de fer confondre els conceptes: el que és
realment inevitable sén els conflictes, no la resposta violenta amb que a vega-
des s’afronten. Els conflictes, com bé afirmen els autors, sén consubstancials a
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la vida mateixa, mentre que la violéncia no deixa de ser una resposta entre les
moltes possibles que hi pot haver. Si bé és cert que la violéncia acompanya en
gran mesura una bona part de I'evolucié de la humanitat, encara que amb di-
feréncies notables entre cultures, tampoc és menys cert que la pau forma part
igualment de la mateixa historia de la humanitat. Per tant, la violéncia esta
escrita en la nostra historia, perd la nostra naturalesa humana és molt més am-
plia. En aquest llibre trobareu, des del punt de vista de la neurociéncia, les dife-
réncies entre impuls, agressivitat i violencia; I'agressi6 designa un acte, I'agressié
mostra una tendéncia o una disposicié. Lagressivitat forma part de la conduc-
ta humana, no negativa en si mateixa, sind positiva i necessaria com a forma
d’autoafirmacid, fisica i psiquica de I'individu o del grup especialment con-
format pels processos culturals de socialitzacié. Del fet que I'agressivitat sigui
inevitable no es deriva que la violéncia també ho sigui. Aix{ doncs, no estem
condemnats a ser violents; la violéncia és una resposta cultural i, per tant, apre-
sa, i amb possibilitats de ser diferent.

Sovint només ens fixem en les manifestacions de violéncia directa, les més
visibles, les de més facil reconeixement, les que tenen a veure amb la destruccié
material o de la vida. Pero la violéncia no s'esgota en aquestes manifestacions.
Recollint les aportacions de Johan Galtung, existeix violéncia quan els éssers
humans estan influenciats de manera que les seves realitzacions afectives, so-
matiques i mentals estan per sota de les seves realitzacions potencials; d’aqui la
necessitat d'una concepci6 amplia de la violéncia que comporti una concepcié
amplia de la pau. En aquest sentit, Galtung va establir una diferéncia fona-
mental entre violéncia directa i violéncia estructural, entenent la primera com
a agressio fisica directa recognoscible, i la segona, indirecta i més oculta, present
en determinades estructures socials, sindonim d’injusticia social, que comporta
desigualtats de poder, d’oportunitats, d’accés als recursos naturals, a I'educa-
cid, als serveis medics o a la cultura. Des d’aquesta perspectiva, quan no es po-
den satisfer les necessitats basiques humanes, es pot afirmar que la vida trans-
corre enmig de la violencia.

En la nostra cultura esta molt estesa la idea que la pau és abséncia de con-
flicte bellic i, per extensid, de tota mena de conflicte. En un pla més intim
també estd molt estesa la idea de la pau com a abséncia de tensions, presentant-
la com un estat interior, tan idillic com irreal. Des dels anys setanta la nocié
de pau ha anat adquirint un nou significat no associat a la guerra siné a la vio-
léncia —encara que la guerra no deixa de ser un tipus de violencia organitzada,
que va més enlla de la violencia fisica perque també inclou els diferents tipus
de violéncia estructural—s; aixi, la pau passa a ser un concepte més ampli i com-
plex que afecta totes les dimensions de la vida. En paraules d’Adam Cutle, seria
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una estructura social amb grans dosis de justicia i un reduit nivell de violen-
cia. Entesa d’aquest manera, la pau es crea, es construeix com una superacié
de realitats socials perverses, en una construccié incessant de justicia social;
en conclusié, la pau no és i no sera mai una fita, un estat o el punt final d’'un
conflicte.

Vivim en un mén on la for¢a sha imposat sobre la paraula, la violéncia
sobre el dialeg, la seguretat sobre la pau. La ma aixecada i armada sobre la ma
estesa. La historia és un seguit d’enfrontaments, violéncies, guerres, imposicions
i dominis. La cultura de la violencia, la cultura de la guerra, ha contribuit en
gran mesura a mantenir els éssers humans submisos, obedients, temorosos als
designis del poder; perd enmig d’aquesta realitat, la cultura de pau avanga a
través de fomentar i potenciar I'educacié per a la pau, 'educacié en la no-vio-
léncia, els drets humans, la tolerancia, la facilitacié del dialeg com a practica
generalitzada, la gestié i la transformacié de conflictes.

Tal com recull aquest llibre, educar consisteix a contribuir a formar éssers
humans lliures i responsables; cada ésser huma és Ginic i amb capacitat de crear.
Aquesta facultat o capacitat de crear ens confereix esperanca en l'especie hu-
mana, i la diversitat és la nostra gran riquesa. Educar en la pau és aprendre a
ser lliures, aprendre a ser responsables, aprendre a viure junts, aprendre a par-
ticipar, aprendre a congixer i fer.

El gran repte de la humanitat és transitar de la forca a la paraula. No hi
haura pau si no corregim les grans injusticies, si no evitem la mort per inanici6
de milions de nens o la fam de milions de persones, o la mort per malalties
curables per manca de recursos per comprar medicaments, mentre la despesa
militar s'incrementa i supera els 1,72 bilions de dolars anuals. No hi haura pau
mentre deixem d’atendre les necessitats basiques de les persones i dediquem el
talent i els recursos economics a fer la guerra.

Espero que aquest llibre contribueixi, d’'una banda, a divulgar els continguts
de la cultura de pau en general, i de I'altra, a I'educacié per la pau en particular
entre professionals i estudiosos de I'educacid, entre persones que no estan en
els cercles de I'acci6 i la reflexi6 de la pau. Un dels valors d’aquest llibre és que
ens endinsa de manera rigorosa en els grans temes de la pau positiva sense fei-
xucs tecnicismes ni prolifiques bibliografies.

Sabem que els avengos en fisica, matematiques, genética, ecologia, sistemes
d’autoorganitzacid, intelligencia artificial, computacié, etc. han servit per re-
plantejar i obrir noves possibilitats d’interpretaci6 del paper dels éssers humans
en 'univers i, de retruc, sobre la nostra naturalesa. Interpretacions que ens po-
den ajudar a cercar la pau individual, grupal o d’espécie, la pau amb la natura
i el cosmos.
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Aquest llibre s’endinsa en aquestes noves informacions sobre la condicié
humana, els sentiments, la racionalitat, la consciencia i els conflictes, per fer
front a tota aquesta complexitat. Els dos autors mostren el seu compromis a
cercar i descobrir nous enfocaments, un nou espai intellectual i transdiscipli-
nari que promogui una auténtica cultura de pau.

Tica Font
Directora de I'Institut Catala Internacional per la Pau
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