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1 Descripcion general

1.1. FICHA TECNICA

Nombre Diagnostico propioceptivo del temperamento y el cardcter (DP-TC)

Finalidad Evaluacion propioceptiva de la personalidad mediante la
evaluacion integrada del temperamento y el caracter

Autores José Maria Tous Ral
Rubén Muifios Martinez
Oriol Tous Lopez
Josep Maria Tous Rovirosa

Procedencia Laboratorio Mira y Lépez. Dpto. Personalidad, Evaluaciony
Tratamientos Psicolégicos. Facultad de Psicologia. Universidad
de Barcelona

Aplicacion Individual

Ambito aplicacién  J6venes y adultos de ambos sexos
Duracién Aproximadamente 15 minutos
Material Manual

Programa informatico
- Software

Login

Equipo informético

- Ordenador

- Pantalla téctil

Baremos Baremacion de las puntuaciones de la poblacion general




Normas de aplicacién
y correccion

2.1. MATERIAL Y APLICABILIDAD

2.1.1. Material para la aplicacién
El DP-TC estd pensado como un instrumento de registro gréfico de la con-
ducta motora de las extremidades superiores, para evaluar las dimensiones de
personalidad en una poblacién normal de adultos de ambos sexos.

Su formato y sus instrucciones permiten que el DP-TC pueda ser aplicado
de forma individual, en un tiempo de entre 10 y 15 minutos.

Para la aplicacién correcta del DP-TC se necesita:

a)

b)

©)

d)

e

Ordenador. Para la administracién del DP-TC se necesita un ordena-
dor portdtil o un PC (con doble salida de video). Recomendable con
Windows 7.

Monitor de pantalla tictil. Para realizar la aplicacién del DP-TC se
necesita un monitor de pantalla tdctil. En la pantalla se muestran los
estimulos o modelos graficos para la realizacién de las tareas. Los mo-
vimientos gréficos de los trazos de los participantes se registran mien-
tras se ejecutan las diferentes tareas manuales. Los registros son transfe-
ridos a un PC para su célculo online.

Este monitor debe sostenerse en dos posiciones: vertical y horizontal,
respecto a la persona que ha de trabajar con él.

Lipiz de pantalla téctil. Para la realizacion de la tarea, el participante
deberd utilizar un ldpiz con punta de goma especial para pantallas tdctiles.
Taburete. El participante realiza la prueba sentado en un taburete, sin
brazos, y regulable a la altura y distancia de la mesa mds adecuadas para
cada uno, y que una vez ajustado queda fijo.

Pantalla interceptora. Se dispone de una cartulina opaca, dura, de
32 c¢m, por 22 cm, para interferir la visién de la persona una vez ha
iniciado su tarea, de la parte de su cuerpo con la que estd trabajando y
de la tarea que realiza.

Software del DP-TC. El software permite la presentacién de los estimulos

y el registro de todos los trazos del participante mediante la pantalla téctil.
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g) Login de usuario y usos. Mediante el login se pueden adquirir los usos
para administrar la prueba, registrar las respuestas, evaluarlas y obtener
el perfil del participante

2.1.2. Presentacion de estimulos

El DP-TC consta de diez modelos gréficos que se presentan cada uno en una
pantalla. Los modelos grificos consisten en figuras geométricas simples de co-
lor negro sobre fondo blanco: pantallas de los lineogramas (6 pantallas: una
para cada modelo gréfico, véase la figura 2.1), pantallas de las paralelas A (2
pantallas: una para cada modelo grafico, véase la figura 2.2), pantallas de las
paralelas B (2 pantallas: una para cada modelo gréfico, véase la figura 2.3).

PANTALLAS DE LOS LINEOGRAMAS

Cada una de estas pantallas presenta una linea recta de 40 mm de longitud, en
una diferente posicién: 1.° pantalla, posicién central derecha y orientacién hori-
zontal; 2.° pantalla, posicién inferior derecha y orientacién sagital; 3.° panta-
lla, posicién central izquierda y direccién horizontal; 4.° pantalla, posicién
inferior izquierda y orientacién sagital; 5.° pantalla, posicién superior derecha
y orientacién vertical; 6.° pantalla, posicién superior izquierda y orientacién
vertical (véase la figura 2.1).

LINEOGRAMAS

Figura 2.1. Representacién de los 6 lineogramas que cons-
tituyen los modelos graficos de la tarea.
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PANTALLAS DE LAS PARALELAS

En las paralelas todos los modelos gréficos tienen forma de U. Dos abiertos por su
parte superior y dos abiertos por su parte inferior. Las paralelas deberdn trazarse
dentro de los mérgenes dispuestos de forma simétrica con un ancho de 5o mm y
una altura de 158 mm. En los modelos graficos: 2) abiertos en su parte superior
se presenta una linea que va desde la parte inferior de un margen a la parte infe-
rior del otro margen, y a 8 mm de esta linea otra linea paralela a la misma (véase
la figura 2.2). En los modelos gréficos: &) cerrados en su parte superior por una
linea que va desde la parte superior de un margen a la parte superior del otro
margen, y a 8 mm de esta linea otra linea paralela a la misma (véase la figura 2.3).

PARALELAS (A)

Figura 2.2. Representacion grafica de las paralelas A.

PARALELAS (B)

Figura 2.3. Representacion grafica de las paralelas B.



46 DIAGNOSTICO PROPIOCEPTIVO DEL TEMPERAMENTO Y EL CARACTER

Las pantallas de las paralelas son 4:

1) Pantalla con el modelo grifico en forma de «u» colocado a la derecha
en posicién horizontal.

2) DPantalla con el modelo gréfico en forma de «u» colocado a la izquierda
en posicién horizontal.

3) DPantalla con el modelo grafico en forma de «u» invertida colocado a la
derecha en posicién horizontal.

4) Pantalla con el modelo grafico en forma de «u» invertida colocado a la
izquierda en posicién horizontal.

2.1.3. Ambitos de aplicacién

El sistema de evaluacién DP-TC que presentamos tiene una alta utilidad tan-
to para la investigacion psicolégica como para la psicologia aplicada, ya que
facilita la obtencién de datos con una gran fiabilidad y validez de muestras de
poblaciones muy grandes, y de forma repetida de las mismas personas a lo
largo del tiempo y en diferentes situaciones. No es vulnerable a la deseabilidad
social, ni a la respuesta al azar, tiene una demostrada sensibilidad para captar
los cambios orgdnicos de cada participante y el efecto de los cambios del medio
cultural sobre el mismo.

Este sistema de evaluacién diagndstica nos permite obtener una informa-
cién mis alld de la opinién sobre uno mismo que proporcionan las entrevistas
y los autoinformes, obtenidos de cuestionarios y test verbales, ya que nos pone
de manifiesto la disposicién motora para la accidn, la existencia de diferentes dis-
posiciones motoras y cudl es la predominante en cada persona y para cada
conducta especifica. El sistema basa su capacidad de clasificacién y prediccion
en el conocimiento de lo que las personas hacen y no segtn lo que dicen que
hacen. De forma que el participante no puede manipular su respuesta y el
evaluador tiene la absoluta certeza de que estd evaluando la conducta del par-
ticipante como resultado de la interrelacién entre su intencién y su ejecucion.
La evaluacién del control motor que estamos consiguiendo con este sistema
nos permite constatar la capacidad cognoscitiva del participante no sélo en la
elaboracién de sus planes de accién, sino ademads en la realizacién exitosa o no de
ellos. Este sistema nos permite evaluar la eficacia de un cerebro humano dise-
fiado no sé6lo para la contemplacién de la realidad, sino también para actuar
sobre esta realidad segln sus propdsitos.

El DP-TC es, ademds, un sistema de evaluacién y diagndstico digitaliza-
do que nos ha permitido la méxima agilidad y precisién en la administracién



NORMAS DE APLICACION Y CORRECCION 47

del test y en la adquisicién de datos estadisticamente relevantes, para la ob-
tencién del perfil de cada participante con una relacién coste-calidad real-
mente optima.

Hoy mds que nunca las instituciones, organizaciones y empresas se enfren-
tan con el problema de tomar decisiones respecto al comportamiento futuro
de una persona, con, a veces, un «entrenamiento» de los candidatos para con-
testar test que oculta su verdadera capacidad y disposicién. El DP-TC permite
conocer la disposicién motora de las personas a través de su conducta y por
ello realizar predicciones muy precisas acerca de ellas, sin que estas tengan la
posibilidad de aprender o falsear las respuestas. Aunque con una terapia motriz
y posiblemente farmacolégica, relacionada con la dopamina, puede la persona
mejorar la disponibilidad de informacién propioceptiva o enlentecer su decai-
miento, que segun nuestros estudios empiricos se inicia a partir de los 37 afnos
de edad, coincidiendo aproximadamente con el abandono generalizado de la
actividad deportiva de alta competicion en cualquier especialidad.

El perfil de la estructura de la personalidad obtenido mediante el DP-TC
nos permite predecir el comportamiento basindonos en el temperamento del
participante y segtin su cardcter, mediante un mismo y tnico sistema de evalua-
cién que facilita la comprensién de la relacién positiva o negativa entre la dispo-
sicién del participante y su realizacién personal. Esta informacién resulta rele-
vante en una gran variedad de campos sociales, profesionales y clinicos, porque
aporta un conocimiento preciso de la adecuacién de cada persona a su medio
social, y en todos los casos facilita la prediccién del potencial humano disponible.

El DP-TC estd pensado como un instrumento de registro grafico para
evaluar las dimensiones de personalidad en una poblacién normal de adultos
de ambos sexos.

Su formato y sus instrucciones permiten que el DP-TC pueda ser aplicado
de forma individual en un tiempo aproximado de 15 minutos.

2.2. INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION

2.2.1. Condiciones de la tarea

Para diferenciar las clases de movimientos, consideramos el mismo movimien-
to en tres planos espaciales distintos que implican realizar la misma tarea segtin
tres ejes personales diferentes (frontal, transversal y sagital), y por ello observamos
tres movimientos diferentes: vertical, horizontal y sagital (véase la figura 2.4).
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Vertical (frontal)
A

> Horizontal (transversal)

Sagital

Figura 2.4. Direcciones fundamentales del DP-TC:

Movimiento vertical que consiste en un movimiento direccional frontal: de abajo a arriba
para el participante.

Movimiento horizontal que consiste en un movimiento direccional transversal: del cen-
tro del participante a los lados, izquierda y derecha.

Movimiento horizontal que consiste en un movimiento direccional sagital desde uno
mismo hacia el exterior.

La tarea se realizard con una y otra mano sucesivamente. Iniciando la tarea
siempre con la mano dominante, sea la diestra o la zurda. Por lo que en un caso
empezard con el modelo gréfico a la derecha y en el otro a la izquierda.

Los diez modelos graficos de que consta el DP-TC se distribuyen (véanse
las figuras 2.5, 2.6 y 2.7) segtin las siguientes condiciones de tarea, teniendo en
cuenta el plano, el movimiento y la mano.





