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Proleg

Rosa Marfa Blasco Santamaria

Directora del Departament d'Infermeria Fonamental i Medicoquirtrgica

L’ensenyament de les cures de salut tant a la persona sana (per
mantenir-la o millorar-la) com la qui pateix una malaltia (per tal
de recuperar-la) és una part substancial de la formacié de les in-
fermeres des dels seus origens, tot i que ha sofert diferents trans-
formacions al llarg de I’evolucié que s’ha anat produint, d’acord
amb cada moment i d’acord amb el pla d’estudis de cada eépoca.
Aixi, hem passat d’impartir Patologia, i després Infermeria Medi-
coquirdrgica, fins a arribar a I'assignatura d’Infermeria Clinica.

No es tracta d'un simple canvi de nom. El text que es presenta
parteix, per primera vegada, d’'un enfocament total des del punt
de vista infermer, utilitza la terminologia infermera i aborda els
problemes de salut des de la perspectiva de la persona i no de la
malaltia.

Aquest enfocament ha estat possible gracies al procés de refle-
xi6 i treball conjunt realitzat per les dues professores creadores
del projecte. La professora M. Teresa Luis, amb una amplia forma-
cid i coneguda per la seva aportacié a la difusié arreu d’Espanya
del llenguatge i les taxonomies infermeres, aixi com per una am-
plia experiencia docent, ha estat la responsable de I'orientacié i la
tutoria del projecte. I la professora Anna M. Falcé, coordinadora
de I'assignatura Infermeria Clinica I, amb experiencia docent i en
projectes d’innovaci6 docent en ’ambit de la formacié infermera,
ha col-laborat també en el disseny i ha estat la responsable de la
coordinacié per a la implementaci6 del projecte. Ambdues han
comptat amb la col-laboracié entusiasta de tots els professors de
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I'equip docent de I'assignatura d’Infermeria Clinica I. No cal dir
que sense elles no hauria estat possible convertir el projecte en
una realitat.

Gracies per permetre’'ns compartir els vostres coneixements i
el vostre treball, que, de ben segur, contribuira a la millora de les
cures que desenvoluparan les persones que en un futur es dedica-
ran a la infermeria.

12



ENSENYAR | APRENDRE INFERMERIA CLINICA



Introduccio

La guia docent Infermeria clinica en el grau d’Infermeria: estrategi-
es per a l'ensenyament i 'aprenentatge és un document que forma
part del projecte d’innovacié docent «Implementacié de I’assig-
natura Infermeria Clinica en el grau d'Infermeria de la UB: nou
marc per al’ensenyament il’aprenentatge», RN 18270 convocato-
ria 2010 del Programa de millora i innovacié docent del Vicerecto-
rat de Politica Docent i Cientifica de la Universitat de Barcelona,
promogut i dirigit per les professores coordinadores de les assig-
natures Infermeria Medicoquirurgica de la diplomatura d’Infer-
meria i Infermeria Clinica del grau d’'Infermeria.

En el grau d’Infermeria de la Universitat de Barcelona, la ma-
teria d'Infermeria Clinica té un total de 21 credits ECTS (european
credit transfer and accumulation system) i esta dividida en dues
assignatures, que son Infermeria Clinica I i Infermeria Clinica II,
amb la distribucio de credits segiient:

e Infermeria Clinica I: es faa 2n curs i té un total de 12 credits.
— 3 credits corresponen a la unitat tematica 1,
Dietetica humana (DH).
— 9 credits corresponen a la unitat tematica 2,
Cures infermeres a la persona amb trastorns de la salut.
e Infermeria Clinica II: es fa a 3r curs amb un total de 9 credits.

El projecte d’'innovacié docent es va iniciar la primavera del 2009 i
es va consolidar durant el curs 2010-2011, I'any d’inici de la imple-
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mentaci6 de I'assignatura Infermeria Clinica I al segon curs del
grau d’'Infermeria.

Lequip de professores que impartim |’assignatura de la mate-
ria d'Infermeria Clinica de 'EUI de la Universitat de Barcelona
hem iniciat un procés d’'innovaci6 docent amb I’objectiu de millo-
rar la docencia de la materia i ajustar-la als canvis que ha requerit
I'entrada a I’espai europeu d’educacié superior (EEES), pero tam-
bé amb I'objectiu fonamental d’actualitzar la manera d’ensenyar
la infermeria i les cures infermeres.

En aquest context, aquesta Guia docent neix amb una doble in-
tencié. D'una banda, vol ser una ajuda per al professorat i 'equip
docent de la materia d’Infermeria Clinica a I'hora de preparar els
continguts per a les classes expositives i els seminaris practics, aixi
com per orientar-ne la implementacid. De l‘altra, vol ser un guia ttil
per al’estudiant a fi de millorar els coneixements i les habilitats ne-
cessaris per desenvolupar els plans de cures infermeres.

Es tracta d'un canvi important i complex que s’inicia a partir
de 'experiéncia, la creativitat i la vocacié docents de les dues pro-
fessores coordinadores, i continua amb la professionalitat de les
professores implicades i la voluntat de treballar en equip per im-
plementar un projecte que repercuteix en un total d’aproximada-
ment 800 estudiants, entre el segon i el tercer curs del grau d’Infer-
meria.

Al nostre entendre, les principals raons que fan d’aquesta Guia
docent un instrument fonamental en I’actual formacio6 universita-
ria infermera son les segiients:

¢ Presenta un model innovador per estructurar la materia d’'In-
fermeria Clinica.

¢ Detalla els continguts de la teoria, la practica i altres elements
d’interes que configuren el Pla docent impartit a ’'EUI de la
Universitat de Barcelona.

* Concreta aspectes per a I’ensenyament i I'aprenentatge que
resulten ttils per al professorat i per a I'estudiant.
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Pensem que aquesta guia, que forma part d'un Projecte d’in-
novacié docent més ampli, pot servir d’ajuda per als docents no
tan sols d’aquesta materia, siné també d’altres materies afins, ja
que incorpora la filosofia i el llenguatge infermer de manera cen-
tral i explicita, i perqueé permet unificar estrategies per a ’ense-
nyament de la materia d'Infermeria Clinica.

ANNA M. FALCO PEGUEROLES
MARIA TERESA Luls RODRIGO

Coordinadores del projecte d'innovacio
docent en infermeria clinica i de la guia docent

NOTA DELS AUTORS

La informacié especificada en aquesta guia docent de I'assignatura Infermeria
Clinica I complementa la detallada en el Pla docent de cada curs academic. L’es-
tudiant matriculat a I’assignatura esta subjecte a les directrius metodologiques i
avaluatives del Pla docent especific vigent a cada curs.
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|a matéria d’Infermeria Clinica
en el grau d'Infermeria

La materia d’'Infermeria Clinica del grau d'Infermeria substitueix la
materia d'Infermeria Medicoquirtrgica de la diplomatura d’Infer-
meria que inclofa les assignatures d'Introducci6 a la Infermeria Me-
dicoquirurgica, Infermeria Medicoquirtrgica I i Infermeria Medi-
coquirtrgica II.

Els continguts de la materia d'Infermeria Medicoquirurgica re-
ferents als trastorns fisiopatologics i les cures infermeres que hi es-
tan relacionades, que fins ara s'impartien en la diplomatura, en el
grau es distribueixen entre les assignatures de Fisiopatologia, de
primer curs, i Infermeria Clinica Ii1I, de segon i tercer curs, respec-
tivament.

Cal destacar també que en I'assignatura Infermeria Clinica I
(segon curs de grau) s’han inclos, a més, els continguts relacionats
amb la dietetica humana, que en la diplomatura constituien una
assignatura independent. Dietetica humana és la part 1 de I'assig-
natura Infermeria Clinica I, amb 3 credits ECTS, amb una estruc-
tura docent i avaluadora independent de la part 2, que és la que
desenvolupa aquesta guia docent.

La caracteristica diferencial del Projecte d’innovacié docent
que es presenta en aquesta guia és que parteix d'un enfocament
allunyat de la perspectiva biomedica centrada fonamentalment
en la malaltia i en el seu abordatge clinic. El nostre nou enfoca-
ment es basa explicitament en una perspectiva competencial in-
fermera des de la qual s’estructura el temari i es determina la ma-
nera d'impartir-lo.
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L'objectiu principal de la materia és explicar les cures inferme-
res que requereix la persona! amb un trastorn real o potencial de
la salut. Si bé aquest també era el principal objectiu de la materia
d’Infermeria Medicoquirirgica, la mateixa estructura curricular
de la diplomatura d’Infermeria dificultava tractar de manera am-
plia alguns dels aspectes fonamentals necessaris per integrar les
cures infermeres, ja que per poder descriure’ls i fonamentar-los
calia destinar previament part del temps a explicar els trastorns
fisiopatologics. A diferencia de la titulaci6 anterior, en el grau els
estudiants que comencen 'assignatura d’Infermeria Clinica han
de tenir aprovada I’assignatura de Fisiopatologia, en la qual ja han
estudiat les principals sindromes de cada aparell o sistema corpo-
ral, aixi com les proves diagnostiques més freqiients.

Aquesta base de coneixements preexistent permet que en I'as-
signatura d’Infermeria Clinica s’hi expliquin només les malalties
més prevalents en el nostre entorn i el seu tractament medic habi-
tual, de manera que la resta del programa es pot centrar en les
cures infermeres especifiques.

Si a les assignatures d’'Infermeria Medicoquirtdrgica IiII la
proporcié de temps dedicat a la Fisiopatologia i la Infermeria era
d’aproximadament del 70%-30% a favor de la primera, en el cas de
les assignatures d’Infermeria Clinica I i II la proporci6 s’inverteix,
de manera que aproximadament un 30% del temps se centra a
completar aspectes concrets de la Fisiopatologia i del tractament
medic especificiel 70% restant es dedica a aprofundir en les cures
infermeres que requereix la persona amb un determinat trastorn
de la salut.

Per aix0, a I'hora de descriure les cures, s'utilitza el llenguatge
infermer especific (diagnostics, objectius i intervencions) i es
tracten els problemes de col-laboraci6. Creiem que 'adopcié
d’aquesta nova estructura organitzativa és fonamental per ajudar

1 Amb el terme persona ens referim tant a 'individu com a la familia o el grup.
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