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Prologo

Rosa Marfa Blasco Santamaria

Directora del Departamento de Enfermeria Fundamental y Medicoquirtrgica

La ensenanza de los cuidados de salud de la persona sana (para
mantenerla o mejorarla) o bien de aquella que estd enferma (con
el objetivo de recuperar la salud) forma parte sustancial de la for-
macion de las enfermeras desde sus origenes, habiendo sufrido, a
través del tiempo, diferentes transformaciones que han ido suce-
diendo de acuerdo con cada momento y con el plan de estudios
de cada época. De esta manera, hemos pasado de impartir Patolo-
gia, luego Enfermeria Medicoquirtrgica hasta llegar ahora a la En-
fermeria Clinica.

No se trata de un simple cambio de nombre. El texto que se
presenta tiene, por primera vez, un enfoque totalmente enfermero,
utilizando terminologia enfermera y abordando los problemas de
la salud desde la perspectiva de la persona y no de la enfermedad.

Este enfoque ha sido posible gracias al proceso de reflexién y
trabajo conjunto realizado por las dos profesoras creadoras del pro-
yecto. La profesora Maria Teresa Luis, que cuenta con una amplia
formaciény aportacion a la difusion por toda Espafia del lenguaje y
las taxonomias enfermeras, asi como una amplia experiencia do-
cente, ha sido la responsable de la orientacién y tutorizacion del
proyecto. Y la profesora Anna Marta Falcé, coordinadora de la asig-
natura Enfermeria Clinica I, con experiencia docente y en proyec-
tos de innovacién docente en el &mbito de la formacién enfermera,
que ha colaborado también en el disefio y ha sido la responsable de
la coordinacion para la puesta en marcha del proyecto. Ellas dos
han contado con la colaboracion entusiasta de todos los profesores
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del equipo docente de la asignatura de Enfermeria Clinica I. No
cabe duda que sin la ayuda de estos ultimos no habria sido posible
convertir el proyecto en una realidad.

Gracias por permitirnos compartir vuestros conocimientos y
vuestro trabajo que, sin duda alguna, contribuirdn a mejorar los
cuidados que las futuros enfermeras prestan a la sociedad.
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ENSENAR Y APRENDER ENFERMERIA CLINICA



Introduccion

La guia docente Enfermeria clinica en el grado de Enfermeria: es-
trategias para la ensefianza y el aprendizaje es un documento que
forma parte del proyecto de innovacién docente «Implementacién
de la asignatura Enfermerfa Clinica en el grado de Enfermeria de la
UB: nuevo marco para la ensefianza y el aprendizaje», RN 18270,
convocatoria 2010 del Programa de mejora e innovacién docente
del Vicerrectorado de Politica Docente y Cientifica de la Universi-
dad de Barcelona, promovido y dirigido por las profesoras coordi-
nadoras de las asignaturas Enfermerfa Médico-quirtrgica I de la
diplomatura de Enfermeria y Enfermeria Clinica I del grado de
Enfermeria.

En el grado de Enfermeria de la Universidad de Barcelona la
materia de Enfermeria Clinica tiene un total de 21 créditos ECTS
(European Credit Transfer System) y estd dividida en dos asignatu-
ras que son Enfermeria Clinica I y Enfermeria Clinica II, con la si-
guiente distribucion de créditos:

* Enfermeria Clinica I: se imparte en 2.° curso y tiene un total
de 12 créditos
— 3 créditos corresponden a la Parte 1. Dietética humana (DH).
— 9 créditos corresponden a la Parte 2. Cuidados enfermeros a
la persona con trastornos de la salud.
* Enfermeria Clinica II: se imparte en 3* curso con un total de
9 créditos.
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El proyecto de innovacién docente se inicia en la primavera del
2009 y se consolida en el curso 2010-2011, afio de inicio de la im-
plementacién de la asignatura Enfermeria Clinica I en el segundo
curso del grado de Enfermeria.

El equipo de profesores que impartimos la asignatura hemos
iniciado un proceso de innovacién docente con el objetivo de me-
jorar la docencia de la materia y ajustarla a los cambios que ha
requerido la entrada en el espacio europeo de educacion superior
(EEES), pero también con el objetivo fundamental de actualizar la
forma de ensefar la enfermeria y los cuidados enfermeros.

En este contexto, esta guia docente nace con una doble inten-
cion: por unlado, quiere ser una ayuda para el profesory el equipo
docente de la materia de Enfermeria Clinica a la hora de preparar
los contenidos para las clases expositivas y los seminarios précti-
cos, asi como para orientar su implementacion; por otro, pretende
ser una guia util para el estudiante con el fin de mejorar los conoci-
mientos y las habilidades necesarios para desarrollar los planes de
cuidados enfermeros.

Se trata de un cambio importante y complejo que se inicia a
partir de la experiencia, la creatividad y la vocacién docentes de
las dos profesoras coordinadoras, y continta con la profesionali-
dad de las profesoras implicadas y la voluntad de trabajar en equi-
po para implementar un proyecto que repercute en un total de
aproximadamente 800 estudiantes, entre el segundo y tercer cur-
so, del grado de Enfermeria.

Las principales razones que —a nuestro entender— hacen de
esta guia docente un instrumento fundamental en la actual for-
macion universitaria enfermera son las siguientes:

¢ Presenta un modelo innovador para estructurar los conteni-
dos de la Enfermeria Clinica.

¢ Detallalos contenidos de la teoria, la practica y otros elemen-
tos de interés que configuran el plan docente impartido en la
EUE de la Universidad de Barcelona.
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» Concreta aspectos para la ensefianza y el aprendizaje que re-
sultan utiles para el profesor y para el estudiante.

Pensamos que la presente guia, que forma parte de un proyecto de
innovacién docente mds amplio, puede servir de ayuda para los
docentes no sélo de Enfermeria Clinica, sino también de otras
materias afines, puesto que incorpora la filosofia y el lenguaje en-
fermeros de forma central y explicita, y porque permite unificar
estrategias para la ensefianza de la materia de Enfermeria Clinica.

ANNA M. FALCO PEGUEROLES
MARIA TERESA Luls RODRIGO

Coordinadoras del proyecto de innovacién
docente en enfermeria clinica y de la guia docente

NOTA DE LOS AUTORES

La informacién especificada en esta guia docente de la asignatura Enfermerfa Clinica I
complementa la detallada en el plan docente de cada curso académico. El estudiante
matriculado en la asignatura esta sujeto a las directrices metodolégicas y evaluativas
del plan docente especifico vigente en cada curso, a partir de lo cual esta guia docente
constituye un instrumento mds para guiar su aprendizaje.
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La materia de Enfermeria Clinica
en el grado de Enfermeria

La materia de Enfermeria Clinica del grado de Enfermeria sustitu-
ye a la materia de Enfermeria Médico-quirtirgica de la diplomatu-
ra de Enfermeria que inclufa las asignaturas Introduccion a la En-
fermeria Médico-quirdrgica, Enfermeria Médico-quirtrgica I y
Enfermeria Médico-quirtirgica II.

Los contenidos de la materia de Enfermeria Médico-quirtirgica
referentes a los trastornos fisiopatolégicos y los cuidados enferme-
ros relacionados que se impartian hasta ahora en la diplomatura se
distribuyen en el grado entre las asignaturas Fisiopatologia, de pri-
mer curso, y Enfermeria Clinica I yII, de segundo y tercer curso res-
pectivamente.

Hay que destacar también que en la asignatura Enfermeria
Clinica I (segundo curso de grado) se han incluido, ademds, los
contenidos relacionados con la dietética humana, que en la diplo-
matura constitufan una asignatura independiente. La parte de
dietética humana constituye la parte I de la asignatura Enfermeria
Clinica I, con 3 créditos ECTS, con una estructura docente y eva-
luadora independiente de la parte II, que es la parte que desarrolla
esta guia docente.

La caracteristica diferencial del Proyecto de innovacién do-
cente que se presenta en esta guia es que parte de un enfoque ale-
jado de la perspectiva biomédica centrada fundamentalmente en
la enfermedad y en su abordaje clinico. Este nuevo enfoque, que
hemos asumido, se basa explicitamente en una perspectiva com-
petencial enfermera desde la que se estructura el temario y se de-
termina la forma de impartirlo.
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El objetivo principal de la materia es explicar los cuidados enfer-
meros que requiere la persona’ con un trastorno real o potencial de la
salud. Si bien éste era también el principal objetivo de la materia de
Enfermeria Médico-quirtrgica, la propia estructura curricular de la
Diplomatura de Enfermeria dificultaba abordar de forma amplia al-
gunos de los aspectos fundamentales necesarios para integrar los
cuidados enfermeros, puesto que, para poder describirlos y funda-
mentarlos, era necesario destinar previamente parte del tiempo a
explicar los trastornos fisiopatolégicos. A diferencia de la titulacién
anterior, en el Grado los estudiantes que inician la asignatura Enfer-
meria Clinica I deben tener aprobada la asignatura Fisiopatologia, en
la que ya han estudiado los principales sindromes de cada aparato o
sistema corporal, asi como las pruebas diagnésticas mas frecuentes.

Esta base de conocimientos preexistente permite que en la
asignatura de Enfermeria Clinica se expliquen tiinicamente las en-
fermedades mds frecuentes en nuestro entorno y su tratamiento
meédico habitual, para, de este modo, centrar el resto del programa
en los cuidados enfermeros especificos.

Si en las asignaturas Enfermeria Médico-quirdrgica Iy II de la
diplomatura de Enfermeria la proporcién de tiempo dedicado a la
Fisiopatologia y a la Enfermeria era de aproximadamente 70%-
30% a favor de la primera, en el caso de las asignaturas Enfermeria
ClinicaIyIIla proporcién se invierte, con lo cual se dedica aproxi-
madamente un 30% del tiempo a completar aspectos concretos
de la fisiopatologia y del tratamiento médico especifico y el 70%
restante a profundizar en los cuidados enfermeros que requiere la
persona con un determinado trastorno de la salud.

En este sentido, ala hora de describir los cuidados utilizamos el
lenguaje enfermero especifico, es decir, las terminologias de diag-
noésticos, objetivos e intervenciones. Creemos que la adopcion de
esta nueva estructura organizativa resulta fundamental para ayu-

1 Con el término persona nos referimos tanto al individuo como ala familia o grupo.
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