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PREFACIO

Ante la paulatina incorporación de los estudios de grado a las directrices propugnadas por el Espa-
cio Europeo de Educación Superior (Bolonia), durante el curso académico 2009-2010, los profesores que
impartimos docencia en la disciplina de Medicina Bucal de la Licenciatura de Odontología hemos aunado
fuerzas para reunir en un texto los esquemas básicos del temario de las asignaturas correspondientes. El
objetivo de esta obra es que sirva de apoyo en los estudios de grado, para que el alumno pueda desarro-
llar los temas tratados partiendo de una base concreta, sin menoscabo de que también pueda ser útil al
odontólogo titulado.

Siguiendo esta línea, muchas citas bibliográficas corresponden a libros completos. Ello obedece a que
varios capítulos, o el libro entero citado, merecen ser leídos para ampliar los conocimientos ofrecidos en el
tema tratado. Por otra parte, con el fin de facilitar la comprensión del texto que presentamos, en ocasiones
muy esquemático, se añade un glosario de abreviaturas al final de la obra.

Agradecemos profundamente la colaboración prestada por todos los autores, cuyo esfuerzo desinte-
resado culmina en las páginas siguientes.

Queremos hacer una mención especial y dedicarle el resultado de este esfuerzo de todos a nuestro
buen amigo, compañero y colaborador, el Dr. Juan Muñoz Sánchez, cuya lamentable pérdida ha dejado en
todos nosotros una huella imborrable y una tristeza profunda.

LOS COORDINADORES

Junio 2010
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PRÓLOGO

El libro Esquemas de Medicina Bucal, que han coordinado los Profesores Eduardo Chimenos Küst-
ner y José López López, representa una novedosa e importante aportación a la literatura odontológica
española y concretamente al ámbito de la Medicina Bucal.

Se trata de un ambicioso proyecto que ha visto ya la luz de forma brillante y realista. En él se abordan
ampliamente y al mismo tiempo con una notable y actualizada rigurosidad científica, las enfermedades
que tienen su ámbito y área de conocimiento en la Medicina Bucal.

Se inicia con la definición del paciente odontológico, para continuar con las diversas técnicas aplica-
das a su diagnóstico, desde las pruebas morfológicas o la bioquímica hasta la exploración de las glándulas
salivales y de las articulaciones temporomandibulares.

Posteriormente se presentan las diversas entidades nosológicas y síndromes, describiendo de forma
clara y al mismo tiempo concisa su etiología, patogenia, cuadro clínico, diagnóstico y terapéutica reco-
mendada. Desde la patología neuromuscular orofacial, continuando con la patología de la mucosa oral,
las enfermedades de las glándulas salivales, la patología ósea de los maxilares, y finalmente las repercu-
siones en la cavidad oral de enfermedades sistémicas, tales como las hematológicas, trastornos endocrino-
metabólicos y conectivopatías. Finalmente los dos últimos temas son de gran utilidad: la Odontología legal
y forense y los tratamientos farmacológicos de interés en Odontología.

Por todo ello y como resumen, cabe resaltar la segura aceptación de esta obra, tanto en el ámbito del
estudiante de Odontología, como en el del profesional de esta área de salud, motivada por la confluencia
de varias cualidades destacables: sus conceptos actualizados, su sencilla presentación, que hará fácil su
lectura, y la consecución de un alto nivel científico.

DR. JOSÉ V. BAGÁN SEBASTIÁN

Catedrático de Medicina Bucal de la Universidad de Valencia

Jefe de Servicio de Estomatología del Hospital General Universitario de Valencia

Presidente Electo de la Academia Europea de Medicina Oral

Valencia, 17 de Junio 2010
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CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA BUCAL
Dr. Eduardo Chimenos Küstner / Dr. José López López

Contenido

Definición de medicina bucal. Objetivos. Concepto de semiología y propedéutica. Concepto de diagnóstico
y diagnóstico diferencial. Secuencia evolutiva de la enfermedad y de su manejo: historia clínica.

1. Definición de Medicina Bucal

La Medicina Bucal es una disciplina clínica que se ocupa del diagnóstico y tratamiento médico de
las enfermedades y alteraciones con asiento en la boca, en los maxilares y en las glándulas salivales, así
como del dolor orofacial y de la patología temporomandibular. También es competencia de la Medicina
Bucal el diagnóstico y el tratamiento bucodental de pacientes con patología médica complicada o con
manifestaciones bucales de patología sistémica.

2. Objetivos de la Medicina Bucal

Entre los objetivos de la Medicina Bucal, diferenciamos dos grupos.

En el primero se incluyen:

- Confeccionar la historia clínica, mediante la aplicación de la propedéutica y la semiología.
- Discutir aspectos vinculados a la relación entre paciente y dentista.
- Establecer y valorar los métodos precisos para alcanzar un diagnóstico correcto.
- Plantear las bases necesarias para establecer el diagnóstico diferencial de la patología más prevalente.
- Valorar los aspectos semiológicos más significativos en la exploración de las glándulas salivales del

complejo articular temporomandibular (CATM) y de los pares craneales, así como de los distintos
tipos de cefaleas.

- Estudiar las lesiones de origen físico y químico, con asiento en los tejidos orales.
- Introducir al lector en aspectos generales de la terapéutica médica en el ámbito que nos ocupa.

En el segundo grupo se plantea:

- Estudiar las características propias de las enfermedades bucales, de forma pormenorizada.
- Estudiar la patología que cursa con repercusiones bucales o parabucales.
- Establecer y discutir los diagnósticos y tratamientos correspondientes.
- Estudiar las principales medidas preventivas a adoptar, desde la perspectiva de la medicina bucal.

3. Propedéutica clínica o semiotecnia

Se entiende por tal el conjunto ordenado de métodos y procedimientos de que se vale el clínico para
obtener los síntomas y signos. El estudio ponderado de los mismos le permite elaborar un diagnóstico.
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