l‘.
ne




‘ TEXTOS DOCENTS ‘

INTUICIO,
RAONAMENT
| CONTROL DE L'ACCIO

Elisabet Tubau Sala
(Coordinadora)

Departament de Psicologia Basica

Publicacions i Edicions

MemEEE]  UNIVERSITAT DE BARCELONA



Aprendre sense pensar és inttil,
pensar sense aprendre és perillos

Proverbi xinés

Dubtar de tot o creure-s’ho tot son dues solucions
igualment comodes que ens eximeixen de reflexionar

H. Poincaré



INTRODUCCIO

Es dificil incloure en un Unic llibre totes les tradicions i enfocaments teorics que, des de diferents perspectives,
intenten explicar els origens, la funci6 i I’evolucié del pensament. En aquest sentit, aquest llibre no té la funcio
propia d’un manual, el qual se suposa que introdueix de forma més o menys sistematica el total de coneixement
sobre una materia, sin6 la de contribuir a ajudar a reflexionar sobre alguns conceptes que podeu trobar extensament
introduits en els manuals citats al final del llibre.

Els diferents capitols que formen part d’aquest llibre poden veure’s organitzats entorn dels processos fonamentals
d’aprenentatge, raonament i control de 1’accid. Veurem que en els tres ambits s’han establert distincions que
en bona part poden considerar-se paraleleles: aprenentatge implicit i explicit, intuicié i raonament logic, control
de I’accid basada en estimuls i basada en plans i intencions. Aixi doncs, en tots els capitols es fa referéncia a
alguna d’aquestes dicotomies, les quals son, en realitat, el fil conductor. L’objectiu final és ajudar-vos a organitzar
fragments de coneixement, tot sovint desconnectats, dins dels continus implicit-explicit o intuici6-raonament. Al
mateix temps, a través dels conceptes d’intuicio i intencid, el llibre us ofereix una introduccid a les complexes
relacions entre emocio, pensament i acci6. En conjunt, presentem el pensament com a eina que ens permet seguir
aprenent de forma continuada, consolidant el coneixement implicit i, quan cal, transformant-lo en explicit, per tal
de millorar I’adaptacié de la nostra accid a les demandes de I’entorn.

Per aconseguir aquest objectiu he tingut la sort de comptar amb la colelaboraci6é d’un grup d’experts en els diferents
temes que tracten els capitols. Vull expressar el meu sincer agraiment a Diego, Lloreng i Jordi FC per les seves
excel.lents contribucions. També vull agrair a Jordi Maja el seu ajut revisant el capitol 5. Finalment, vull donar
les gracies al Joan per suggerir-me la idea d’incloure un capitol sobre el control de 1’accid i, especialment, pel seu
constant encoratjament.
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Capitol 1.
Abans, durant i després del pensament:
Aprenentatge, Raonament i Accio

Elisabet Tubau Sala

Una de les funcions importants del pensament és adaptar la nostra accid a les necessitats vitals.
Inicialment, quan naixem, aquestes demandes semblen quedar cobertes amb 1’execucié automatica dels reflexos
innats' perd I’entorn amb el qual creixem i ens relacionem ens genera continuament problemes nous que s’han
de resoldre. Un dels primers problemes és aconseguir 1’atencié dels adults, problema que aprenem rapidament a
resoldre gracies, en primer lloc, a la resposta de plorar. El plor, pero, és energéticament costds 1 socialment poc
acceptat. A més, com a codi de comunicacid €s ambigu (la mateixa resposta es produeix per expressar estats i/0
necessitats diferents). Sortosament, mitjancant el reflex d’imitacié aprenem a repetir els gestos, sons 1 moviments
que percebem com a rellevants, elements que aprenem després a utilitzzar per aconseguir objectius (atencid d’altres
persones, determinats objectes, etc.) que no son directament accessibles. Després, gracies a 1’adquisicié del
llenguatge i el desenvolupament de la capacitat de raonar podem seguir aprenent i/o descobrint, practicament de
forma continuada, nous procediments de resolucié de problemes. Com podem imaginar, 1’¢xit en la conquesta
dels objectius dependra de les eines (verbals i/o motrius) que haguem aprés i que en aquell moment tinguem
disponibles i/o siguin adequades.

Anomenem pensament a la complexa activitat mental que ens permet organitzar, amb més o menys éxit,
I’entrada sensorial (verbal i no verbal)?, posar-la en relacié amb el nostre coneixement i els nostres objectius, i
planificar i controlar la seqiiencia d’accions (verbals i no verbals) dirigida a aconseguir els objectius seleccionats.
Mgés en concret, 1’activitat d’organitzar 1’entrada sensorial posant-la en relacié amb els continguts de la memoria
té a veure amb el que, en termes genérics, coneixem com a aprenentatge (després veurem que aquesta etiqueta
engloba molts processos diferents), 1’activitat d’establir relacions entre el coneixement (actual i previ) tenint
en compte els objectius fa referencia propiament al procés de raonament (veurem també les caracteristiques de
diferents tipus de raonament) i I’activitat de seleccionar i portar a terme una seqiiéncia d’accions (verbals i no
verbals) dirigida a aconseguir un objectiu també en termes generics la podem considerar dins dels processos de
control de I'accio.

Igual que quan dividim el temps en abans, durant i després, dividir I’activitat de pensament en aprendre,
raonar, planificar i controlar I’accid és una simplificacid, perd pot ser Util. Malgrat que abans, durant i després
formen part d’un continu que no podem aturar (el durant es converteix continuament en abans i el després en
durant) necessitem, almenys en la imaginacio, segmentar aquest continu en intervals temporals diferenciats. Les
conseqiiéncies de ’accio, via I’entrada sensorial, també alimenten continuament 1’aprenentatge i el raonament
i, per tant, el contingut de la memoria. Pero per al seu estudi, posem fronteres, encara que mal definides, entre
aquests processos. Ara bé, I’analogia no ¢és perfecte. A diferéncia del temps fisic, en qué de moment no se’ns esta
permes modificar ni la direccid ni el ritme d’aquest continu, la ment ens ofereix la possibilitat de modificar el ritme
ila direccid del pensament. Processos de recuperacio de la memoria ens permeten tornar al present esdeveniments
passats, a vegades practicament amb la mateixa intensitat amb qué han estat viscuts, i gracies a la capacitat
d’imaginar conseqiiéncies de les accions, podem aturar o modificar les accions planificades que encara no hem
executat. El doble sentit en que ens podem moure en el pensament t¢ molts avantatges, perd també inconvenients.
Podem viure ancorats a 1’abans, revivint repetidament episodis passats i incapagos de planificar accions futures. O
podem imaginar continuament possibles conseqiiéncies d’accions planificades sense poder-ne executar cap. En els
dos casos hi haura un bloqueig en el flux entre I’abans i el després que dona lloc a diferents trastorns que estudia la
psicopatologia. Com mostren alguns estudis (vegeu, per exemple, Damasio, 2004 o Servan-Schreiber, 2003) bona
part d’aquest bloqueig seria conseqiiencia d’una descoordinacio entre les parts superiors, o cognitives, i inferiors,
emocionals, del cervell (vegeu també el capitol 7).

"Un reflex és un moviment que es realitza sempre que es presenta un determinat estimul incondicionat (determinat de forma innata; per
exemple, reflex d’orientacié en sentir un soroll, reflex de succid dels nadons, reflex de flexio del genoll, reflex d’agafar-se, parpelleig, etc.) i
que, un cop iniciat, no requereix el control del sistema nervios (vegeu també el capitol 8).

2Ens referim per entrada sensorial al producte final del procés perceptiu

Aprenentatge, Raonament i Accid

Abans, durant i després del pensament
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Aixi doncs, malgrat que la divisi6 del continu del pensament en aprenentatge, raonament i accid sigui una
simplificacid, de moment ens pot ser util per introduir els diferents capitols que formen part d’aquest llibre, els
quals els podem veure entorn dels conceptes d’aprenentatge (capitols 2 i 3), raonament (capitols 4, 5 1 6) i control
de I’accid (capitols 7 i 8). Com hem assenyalat, i tal com analitzem a continuacio, les fronteres entre aquests tres
conceptes no son clarament definides i, per tant, tots els capitols poden fer referéncia, amb més o menys émfasi, a
aprendre, raonar i decidir o actuar. Veurem, pero, en primer lloc algunes de les idees i enfocaments principals que,
avui en dia, caracteritzen I’estudi de 1’aprenentatge, del raonament i del control de I’accid.

Aprenentatge implicit i explicit

Com déiem, quan naixem, a més del conjunt de reflexos innats, portem d’equipatge la capacitat d’aprendre
per imitacio i per associacid. Especialment durant els primers anys de la nostra vida no som conscients ni del
procés ni del producte dels nous aprenentatges; €s el que es coneix com a aprenentatge implicit, capacitat que
sortosament mantenim, amb més o menys intensitat, al llarg de la nostra vida. Un dels aprenentatges implicits clau
que ens permet incrementar i accelerar d’'una manera important els aprenentatges ¢s el llenguatge. I coincideix que
el llenguatge, apres de forma implicita, és el principal responsable del desenvolupament de 1’aprenentatge explicit.
El llenguatge, d’acord amb els objectius i les emocions dominants en un determinat moment, és el vehicle que
ens permet moure’ns en 1’espai i el temps mental. Continuament, amb més o menys fidelitat, podem transformar
el passat «implicit» en coneixement explicit i gracies al llenguatge podem elaborar hipotesis que ens permeten
anticipar el futur incert.

Com veurem al capitol 2, el llenguatge possibilita la interpretacié (categoritzacio i/o codificacio) de
I’experiéncia directa. L’experiéncia interpretada mitjancant el llenguatge (o mitjancant algun altre sistema
simbolic) esdevé en un coneixement explicit o declaratiu; en podem parlar, el podem representar graficament, el
podem recuperar intencionalment, el podem manipular. A més, el llenguatge sembla ser el mitja més adequat per
representar hipotesis (capitols 2 i 3), regles (capitols 4, 5 i 6) i objectius (capitols 7 i 8). En canvi, els productes de
I’aprenentatge implicit (per exemple, condicionaments com la por que podem experimentar vers un objecte que
associem a una experiencia previa dolorosa; o habilitats motrius com anar en bicicleta) no sén facilment accessibles
a la consciéncia. Senzillament I’estimul activa la sensacié experimentada i/o el programa motor corresponent.
Aquesta memoria és també coneixement, pero es tractaria d un coneixement no simbolic, és a dir, que no requereix
interpretacié. Es un coneixement no declaratiu perqué no el podem comunicar mitjangant el llenguatge; tan sols a
través de 1’accio. Podem dir que el seu contingut és implicit en el procés d’execucio. Com podeu veure a la figura
1.1, diferents autors han associat aquestes dues formes de coneixement a estructures cerebrals diferenciades.

MEMORIA

T T~

DECLARATIVA (EXPLICITA) NO DECLARATIVA (IMPLICITA)

FETS —— 71— EPISODIS HABILITATS APRENENTATGE APRENENTATGE
ASSOCIATIU NO ASSOCIATIU

N

RESPOSTES RESPOSTES
EMOCIONALS MOTORES

LOBUL TEMPORAL MEDIAL ESTRIAT AMIGDALA CEREBEL REFLEXOS

Figura 1.1. Taxonomia de la memoria a llarg termini i estructures cerebrals associades (adaptat de Squire i
Knowlton, 1995).



Per exemple, segons Squire i Knowlton (1995) la memoria no declarativa o implicita fa referéncia a una
gran diversitat de fenomens i processos: aprenentatge associatiu (amigdala i cerebel), no associatiu (habituacio i
sensibilitzacid; fenomens relacionats amb I’estructura més periférica de reflexos), aprenentatge d’habits i habilitats
(cos estriat) i fenomens de facilitacié o priming (neocortex). En definitiva, la memoria implicita esta relacionada
amb mecanismes associatius automatics (fenomens de condicionament i de facilitacio) i en la capacitat mimetica
del sistema motor (aprenentatge d’habilitats motrius per imitacid). Per altra banda, les estructures responsables de
la memoria declarativa (coneixement explicit) es considera que son les que connecten el neocortex amb I"hipocamp
1 estructures associades; és a dir, la xarxa de connexions entre 1’escor¢a cerebral (especialment arees prefrontals;
vegeu-ho més endavant) i estructures medials del 1obul temporal.

Filogeneticament, les estructures responsables de la memoria explicita son més recents; comencen a
observar-se en alguns ocells i en els mamifers. Les arees relacionades amb el neocortex s’observen especialment
en els mamifers superiors. Diversos estudis també coincideixen a assenyalar que ontogenéticament la memoria
declarativa es desenvolupa més tard que la memoria implicita o de procediments. Aixo podria explicar I’amnésia
infantil; la incapacitat de recordar esdeveniments dels primers dos anys de vida. A més de permetre una millora en
I’accés al coneixement, la importancia de la memoria declarativa pel pensament radica en el fet que representa una
innovacid evolutiva, relativament recent, per a la soluciéo d’un nombre més gran de problemes. Originariament,
les memories estaven encapsades dins de la maquinaria neural que produia les solucions a problemes especifics
(programes innats de comportament). Segons Rozin (1976), un dels esdeveniments més importants en 1’evolucid
de la intel-ligeéncia ha estat millorar I’accés d’especialitzacions que inicialment servien per a un unic proposit:

«Les especialitzacions, com a solucions a problemes especifics, tendeixen a manifestar-se només en un petit conjunt
de circumstancies relacionades amb el problema que ha dirigit la seva evolucio. La mateixa abella sorprenentment
brillant en 1’orientaci6 per 1’espai, dificilment podra aprendre un senzill condicionament. Anomeno inconscient
cognitiu a aquesta maquinaria del cervell especifica, inflexible i d’accés limitat. Part del progrés en 1’evolucioé cap
a organismes més intel-ligents es podria veure com una millora en I’accés o com una emancipacié de 1’inconscient
cognitiu.» (Rozin, 1976)

L’aprenentatge explicit permet que els continguts de la memoria puguin canviar més rapidament que
si només poguéssim aprendre per mecanismes de 1’aprenentatge implicit. Imaginem, per exemple, la diferéncia
d’aprendre a orientar-nos en una nova ciutat mirant un mapa (coneixement representat explicitament) o per mitja
de la propia experiéncia fent i desfent itineraris. Fins i tot en aquest darrer cas, de seguida que poguéssim ens
representariem de forma explicita les relacions entre diferents punts de la ciutat i d’aquesta manera podriem fer
inferéncies (deduccions) sobre itineraris més optims. Tal com comentem a I’apartat segiient, el coneixement explicit
rau a la base dels processos de raonament, especialment del raonament deductiu o del sistema 2 de raonament.

L’aprenentatge explicit incrementa també¢ la nostra capacitat d’establir relacions. Els nostres sistemes
perceptius estan ben preparats per associar automaticament esdeveniments que mantenen una estreta contigiiitat
temporal o espacial, perd no podem associar automaticament esdeveniments separats per intervals grans d’espai
1 de temps (vegeu el capitol 2). En aquestes situacions, sembla ser que 1’estructura proposicional del llenguatge
(base de les representacions explicites) és la que ens permet connectar els diferents esdeveniments, associant-los
d’acord amb diferents tipus de relacions (temporals, espacials, causals, metaforiques...). Aixi doncs, el coneixement
explicit probablement ha evolucionat a mesura que hem necessitat trobar connexions entre esdeveniments
separats; a mesura que hem necessitat comparar el present amb el passat; i a mesura que hem necessitat anticipar
esdeveniments futurs.

Tipus de raonament

A partir de 1’analisi anterior, podem afirmar que una de les funcions importants del llenguatge, a part de la
de comunicar, és permetre mantenir en el mateix focus d’atencid esdeveniments separats en 1’espai i/0 en el temps.
Per exemple, I’oracié «després d’acabar la il-lustracio que li havien encarregat i d’endregar 1’estudi, la Maria va
parlar des del teléfon de la cuina amb el seu germa que vivia a Australia», pretén que tinguem activat en el mateix
focus atencional esdeveniments que han ocorregut en moments temporals diferents, o que succeiren simultaniament
en diferents llocs. No és estrany doncs que el llenguatge sigui I’eina principal que podem utilitzar quan intentem
explicar el perqué de determinats esdeveniments, és a dir, quan fem raonaments causals i deductius (capitols 3 i
5). Quan cerquem causes mirem la relacié que hi ha entre esdeveniments que generalment es troben separats en el
temps. Si, continuant amb 1’episodi de la Maria, ens diuen que «quan va tornar a I’estudi la Maria va trobar que un
pot de pintura havia caigut des d’un dels prestatges al terra, i es va escampar tot el seu contingut» és molt probable
que iniciem una activitat de cerca de possibles causes (esdeveniments que han ocorregut abans que la Maria
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tornés a ’estudi capagos de provocar la caiguda del pot). A més, de forma practicament automatica, inferirem
(imaginarem) possibles canvis en 1’estat d’anim de la Maria. En el primer cas contrastariem la versemblanga de
causes potencials a partir del nostre coneixement previ sobre qué pot haver provocat la caiguda d’un objecte de
determinades caracteristiques (ha entrat alga més a I’estudi?; la Maria té un gat que ho hagi provocat?; la Maria
va deixar el pot en posicid poc segura?, hi ha hagut un terratrémol?, etc.), activitat que portem a terme gracies a
la capacitat d’aprendre relacions de contingéncia i/o causalitat (capitol 3) i la capacitat de raonar deductivament
a partir de regles condicionals (capitol 5). En el segon cas, mitjangant un raonament analdogic o un procés de
simulacid empatica (vegeu el capitol 6) ens posariem en el lloc de la Maria i imaginariem en la Maria la mateixa
reaccié emocional que nosaltres experimentariem en aquella situacio (per exemple sorpresa, disgust, etc.).

L’exemple anterior ens serveix per il-lustrar dos tipus de raonaments diferents. Un tipus de raonament (per
exemple, la inferéncia de la reaccié emocional de la Maria) és molt automatic, el realitzem de forma practicament
inconscient per un procés de simulacié o mecanisme empatic (Gallesse, 2003) i sembla que no requereix la
representacié explicita-simbolica del procés de raonament. Senzillament activariem una emocié simulada que
ens permetria comprendre, de forma molt directa, ’emocié de la Maria. Aquest tipus de raonament automatic
no s’observa només en inferir estats emocionals; també el podem observar en altres contextos. Per exemple, si
ens deixen escollir entre dos ntimeros de loteria, I’111111 o el 391275, la primera resposta, molt rapida, sol ser
considerar que el segon t¢ una probabilitat de sortir seleccionat més gran que el primer i només una analisi més
acurada de les diferents possibilitats ens permetra adornar-nos que, si tots els nimeros tenen la mateixa probabilitat
de sortir en qualsevol dels llocs, els dos bitllets de loteria tenen la mateixa probabilitat de ser guanyadors (vegeu
el capitol 4). Aquest tipus de raonament rapid, molt automatic, basat en les primeres sensacions o impressions,
es considera que es porta a terme a partir d’un sistema de raonament que ha rebut diferents noms: experiencial
(Epstein, 1994), associatiu (Sloman, 1996) o pensament tacit (Evans i Over, 1996). De forma més general avui en
dia hi ha un cert consens a referir-nos-hi com a sistema I de raonament (Stanovich i West, 2000).

L’altre tipus de raonament, exemplificat en I’episodi de la Maria com la contrastacié de causes potencials
que expliquin la caiguda del pot de pintura, és el que els autors abans esmentats consideren que es basa en el
sistema racional (Epstein, 1994); basat en regles (Sloman, 1996), pensament explicit (Evans i Over, 1996), o de
forma més general, sistema 2 de raonament (Stanovich i West, 2000). Aquest segon sistema es caracteritza per
ser, en general, més lent que el primer, requereix un esfor¢ conscient, €s a dir, involucra processos controlats, i es
basa en una activitat d’analisi de possibilitats o d’implicacions logiques. Es per aixo que té una estreta relacié amb
models formals de la logica i de la teoria de la probabilitat (vegeu els capitols 4 i 5). Com veurem, i tal com hem
assenyalat, aquest sistema té la limitacid de ser lent i per tant no sempre el podrem aplicar al 100 %. A més, en
moltes situacions hem de prendre decisions sense tenir la possibilitat de disposar de tota la informacid necessaria;
és a dir, sense poder fer una analisi exhaustiva de possibilitats, causes i/0 conseqiiencies. Ara b€, en determinades
circumstancies el sistema 2 pot evitar errors que pot provocar el sistema 1, basat en les primeres impressions (la
taula 1.1 presenta de forma esquematica les caracteristiques d’aquests dos sistemes; vegeu també els capitols 4 i
5).

Taula 1.1. Caracteristiques dels dos sistemes de raonament

Sistema 1 Sistema 2
Basat en mecanismes associatius i Basat en regles i/o representacions
empatics simboliques
Procés de raonament implicit Procés de raonament explicit
Intuitiu; sensacions no analitzades Racional; analisi d’implicacions logiques
Poc demandant de recursos atencionals Demandant de recursos atencionals
Procés rapid de presa de decisions Procés lent de presa de decisions
S’adquireix per aprenentatge associatiu S’adquireix per aprenentatge formal i
i imitacio processos metacognitius
Pot generar il-lusions o enganys Permet superar il'lusions o enganys
d’aparenca d’aparenca

Una altra distincidé important entre diferents tipus de pensament és la que proposa Bruner (1988) entre
pensament narratiu i pensament paradigmatic o logicocientific. Mentre el primer tracta d’aspectes de 1’experiéncia
humana, situant-la en el temps i en I’espai, el segon té per objectiu I’explicacid, mitjangant la formacié de conceptes i la
construccio de teories, dels fenomens externs i interns a 1’experiéncia individual i col-lectiva. En el pensament narratiu
hi intervenen dos panorames: un fa referéncia a 1’accio i els seus arguments: agent, objectiu, situacid, instrument;
I’altre és el panorama de la consciéncia: el que saben, pensen i senten els personatges. Es un pensament, per tant,



estretament vinculat a les viveéncies tal com son sentides, experimentades i interpretades pels protagonistes i, per tant,
al sistema 1 de raonament.

En canvi, el pensament paradigmatic té per objectiu trobar causes generals, intentant transcendir la
particularitat (subjectivitat) per donar explicacions a un nivell cada cop més alt d’abstraccio, relacionat, per tant, amb
el sistema 2 de raonament. Es facil imaginar que aquest tipus de pensament va comengar a evolucionar amb la difusi6
de la tecnologia de la lectoescriptura i, especialment, amb el desenvolupament dels sistemes d’anotaci6 formals. Més
que preservar la particularitat de cada experiéncia individual (susceptible de ser interpretada de diferents maneres) es
busca assegurar el consens.

Els dos tipus de pensament que proposa Bruner i els dos sistemes de raonament no sén compartiments
estancs. Per exemple, tot sovint el pensament narratiu és una font d’inspiracio, especialment per als processos més
creatius (per exemple, generacio de noves hipotesis o descobriment de nous métodes de resolucié de problemes;
vegeu el capitol 7). A més, el desenvolupament del sistema 2 de raonament requereix el desenvolupament de
processos metacognitius, €s a dir, processos de reflexio, regulacié i control inhibitori que també podem aprendre
a partir de comparar narracions (contes, pel-licules, histories, etc.; vegeu el capitol 6). Ara bé, sense la capacitat
d’abstraccié que possibiliten els sistemes formals, els arguments que per exemple hem aprés de narracions
especifiques, poden generar la il-lusié en nosaltres mateixos i també en els altres que estem raonant d’acord amb
la logica quan en realitat ho estem fent a partir de similituds aparents entre episodis (vegeu-ne exemples en els
capitols 41 5).

En aquest llibre no hi trobareu capitols integrament dedicats a 1’estudi del pensament narratiu (vegeu
Bruner, 1988; o la revisid de Carretero i Atorresi, 2004) perod en la majoria d’ells es fa referéncia a exemples
d’inferéncies que podem observar en narracions quotidianes. Més en concret, el capitol 5 planteja una analisi de la
narraci6 com a procés d’explicacié d’un raonament. Des d’aquesta perspectiva, la natracid, a part del seu vessant
real o fictici, és el mitja que utilitzem les persones per explicar o justificar les nostres opinions i/o decisions, és a
dir, per establir les connexions pertinents entre determinades conclusions i el coneixement en el qual ens basem
(premisses). Es més, com es pot llegir als capitols 5 1 6, I’accié de produir una justificacio (narracid) sembla ser
molts cops necessaria per comprendre raonaments complexos (per exemple, comprendre el raonament d’altres
persones; vegeu el capitol 6).

Control de ’acci6: de I’estimul a la intencié

De forma paral-lela a 1’aprenentatge del llenguatge aprenem, també per imitacié (i/o descobriment),
seqiiencies complexes de moviments (vestir-se i desvestir-se, dibuixar, escriure, tocar instruments musicals,
utilitzar eines, practicar esports, jugar d’acord amb unes «reglesy, etc.). L’estreta relacio en el desenvolupament de
les habilitats lingtiistiques i motrius s’observa en el fet que la parla requereix cert control en la seqiiéncia de gestos
(per exemple, de I’aparell articulatori) i, al mateix temps, per poder executar de manera Optima una seqiiéncia
complexa de moviments necessitem 1’ajuda de la parla interna, almenys en els primers estadis de I’aprenentatge de
I’habilitat (vegeu el capitol 8). Pero al llarg del procés evolutiu no solament aprenem un conjunt de procediments o
eines de pensament, també aprenem com i quan utilitzar-los. L’adaptacié a les demandes del propi organisme i de
I’entorn requereix que siguem capacos d’ordenar jerarquicament els objectius i valorar la rellevancia de possibles
estimuls interferidors per tal de decidir si continuar portant a terme el pla programat o aturar-lo. En altres paraules,
hem de ser capagos de coordinar, regular, corregir i inhibir, si cal, I’acci6 dirigida a algun objectiu (capitols 7 i
8).

Inicialment, quan naixem, el control que tenim sobre 1’accié €s molt reduit. Basicament, com déiem,
disposem dels reflexos innats de succio, d’orientacié de la mirada, d’agafar un objecte, etc. Fixem-nos que els
reflexos son respostes automatiques a determinats estimuls i només s’activen davant d’aquests estimuls (per
exemple, el nadd necessita que un objecte entri en contacte amb la seva ma per prémer-lo o amb els seus llavis per
xuclar-Io). Es a dir, en aquest primer nivell el control de I’accié depén totalment dels estimuls externs, ja siguin
objectes o persones a les quals reclamem 1’atencié. Amb ’aparicié del gest d’assenyalament i, sobretot, amb
I’adquisicié del llenguatge, s’inicia una nova capacitat: la capacitat de realitzar accions que no han estat activades
per un estimul concret sind per un objectiu i una intencié d’aconseguir-lo. Es tracta de I’inici de la capacitat de
planificar i controlar seqiiéncies d’accions dirigides a objectius.

Des dels estudis de Luria (per exemple, 1974) a les aportacions més actuals en neuropsicologia (per
exemple Fuster, 1989) es relaciona les arees prefrontals del lobul frontal amb el control i la regulacié de 1’activitat
dirigida a aconseguir objectius, s a dir, «la persona no reacciona passivament a la informacio que rep, sind que crea
intencions, forma plans 1 programes de les seves accions, inspecciona la seva execucié i regula la seva conducta
d’acord amb aquests plans i programes» (Luria, 1974; p. 79). Evolutivament es tracta de les arees cerebrals més
recents i és en aquestes arees on els potencials evocats mostren les anomenades ones d’expectacio en situacions
en les quals estem esperant/desitjant 1’assoliment d’algun objectiu. En aquest sentit, els objectius formulats a
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nivell conscient preparen I’organisme per a la realitzacié de les accions (verbals i/o motores) necessaries per
aconseguir-los. Aquestes arees prefrontals, aparentment relacionades amb el pensament conscient, mantenen una
estreta interaccio amb arees més inferiors del cervell (sistema emocional-motivacional; Buck, 1999), que mostra la
importancia de 1’estat emocional i motivacional per regular I’activitat conscient (vegeu també Damasio, 2004).

Amb relaci6 a aquest punt, el capitol 7 ens parla dels diferents camins per obtenir el coneixement sobre
mitjans que ens poden permetre aconseguir els nostres objectius i quines estratégies podem aplicar per construir
procediments de resoluci6 de problemes. Finalment, el capitol 8 se centra principalment en el concepte de 1’accio
intencional o voluntaria i el debat sobre el «lliure albir». Qui o que dirigeix la nostra acci6? Som lliures en decidir
quins objectius volem portar a terme? Des dels estudis de Libet (1985) en que es mostrava la preséncia d’activitat
no conscient abans de ser conscients d’una determinada intenci6, nombrosos investigadors de la ment s’han
plantejat aquest problema i han proposat algunes respostes. Evidentment, tal com es comenta en aquest capitol, es
tracta de qiiestions que de moment no tenen una tnica solucio, tan sols algunes de més o menys versemblants. I,
el més important, I’objectiu d’aquest capitol final és aportar algunes eines d’analisi perque cadasct pugui seguir
buscant les seva propia resposta al debat sobre el control voluntari de I’accié.
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