TEXTOS
DOCENTS

Practiques de

Farmacia Clinica
1 Farmacoterapia

Eduardo L. Marifio (coordinador)

TEXT-GUIA

@ EDICIONS Departament de Farmacia 1 Tecnologia Farmaceutica
UNIVERSITAT DI Unitat de Farmacia Clinica i Farmacoterapia - Facultat de Farmacia
@ BARCELONA Divisi6 de Ciéncies de la Salut




‘ TEXTOS DOCENTS ‘

PRACTIQUES DE
FARMACIA CLINICA
| FARMACOTERAPIA

Eduardo L. Marino Hernandez
Cecilia Fernandez Lastra
Pilar Modamio Charles

Departament de Farmacia i Tecnologia Farmaceutica
Unitat de Farmacia Clinica i Farmacoterapia
Facultat de Farmacia

Publicacionsi Edicions

bmm@lmmal  UNIVERSITAT DE BARCELONA



UNIVERSITAT DE BARCELONA. Dades catalografiques

Marifio, Eduardo L.
Practiques de farmacia clinica i farmacoterapia. — (Textos docents ; 78)

A la portada: Departament de Farmacia i Tecnologia Farmaceutica. Unitat de Farmacia Clinica i Farmaco-
terapia. Facultat de Farmacia
ISBN 84-475-2881-2

I. Fernandez Lastra, Cecilia II. Modamio Charles, Pilar III. Universitat de Barcelona. Departament
de Farmacia i Tecnologia Farmaceéutica IV. Titol V. Col-leccié: Textos docents (Universitat de
Barcelona) ; 78

1. Farmacologia clinica 2. Quimioterapia 3. Farmacia d'hospital 4. Manuals de laboratori

© PUBLICACIONS I EDICIONS DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA, 2005
Adolf Florensa, s/n; 08028 Barcelona; Tel. 934 035 442; Fax 934 035 446;
Icuenca@ub.edu; http://www.publicacions.ub.es

Diposit legal: B-10252-2005

ISBN: B-84-475-2881-2

Impressio: Grificas Rey, S.L.

Impres a Espanya / Printed in Spain

Aquesta publicacio ha comptat amb ’ajut de la Generalitat de Catalunya.

Queda rigorosament prohibida la reproducci6 total o parcial d’aquesta obra. Cap part d’aquesta publicacid, inclos
el disseny de la coberta, pot ser reproduida, emmagatzemada, transmesa o utilitzada per cap tipus de mitja o sistema,
sense 1’autoritzacié previa per escrit de 1’editor.




PRACTIQUES DE FARMACIA CLINICA
I FARMACOTERAPIA

DEPARTAMENT DE FARMACIA I TECNOLOGIA FARMACEUTICA
UNITAT DE FARMACIA CLINICA I FARMACOTERAPIA
FACULTAT DE FARMACIA

UNIVERSITAT DE BARCELONA

ATUMNE/A....ceeiiiiiiiiiicici et
Grup de classes teoriques ...................

Grup de practiques .......cccceeveeeveeennne.

CURSACADEMIC............o....

VERSIO 3



INDEX

PRACTIQUES DE LABORATORI

SESSIO 1: CERCA D’INFORMACIO: DES DE LA FARMACIA CLINICATLA

FARMACOTERAPIA FINS A L’ATENCIO FARMACEUTICA. . . ... .. 7
Practica 1: Cerca de farmacs a la Farmacopea Europeaen CD-ROM .. ..................... 7
Practica 2: Cerca terapeutica a la Mosby’s Medical Encyclopedia en CD-ROM. .. ........... 13
SESSIO 2: FARMACOCINETICA CLINICA ... .ottt 17
Practica 3: Determinacié experimental de nivells «serics» de farmacs en un régim de dosis
MUIPLES . . . oo 17
Practica 4: Simulacio6 informatica de régims de dosis multiples i comprovacié de la franja
BOTAPCULICA . « o ot ettt ettt e e e e e e e 25

SESSIO 3: ENSENYAMENT ASSISTIT PER ORDINADOR APLICAT A LA PRACTICA

ASSISTENCIAL FARMACEUTICA . . ..o e e 29
Practica 5: Estudi d’interaccions de farmacs . ........... .. . . 29
Practica 6: Pharmacy Consortium for Computer Aided Learning: Solving Problems in
Community Pharmacy Practice. . . .......... . . . 35
SESSIO 4: FARMACOTERAPIA INDIVIDUALITZADA .. .....oouiiiiiiia ., 39
Practica 7: Determinacid de la capacitat de neutralitzacié d’antiacids i individualitzacié de la
posologia d’antidcids . ... ... ... 39
Practica 8: Sistemes Personalitzats de Dosificacid (SPD) ........ ... ... ... .. ... ... ... 43

SESSIO 5: ENSENYAMENT BASAT EN LA RESOLUCIO DE CASOS I APRENENTATGE DEL
MANEIG DE MEDICAMENTS I DISPOSITIUS (MEDICAL DEVICES) COMPLICATS EN

ATENCIO FARMACEUTICA ... .ottt ettt 47
Practica 9: Ensenyament basat en la resolucid decasos. .. ........... ... ... .. ... 47
Practica 10: Aprenentatge del maneig de medicaments i dispositius (medical devices)

COMPIICALS . .ttt ettt e e e e e e 53

PRACTIQUES HOSPITALARIES

Practica 1: Activitats relacionades amb la informacid de medicaments .................... 59
Practica 2: Distribucié de medicaments i monitoratge de la prescripcio medica ............. 65
Practica 3: Unitat de mescles INtravenoSes . . . . oo v vttt i e et e et e e 69
Practica 4: Historia clinica i perfil farmacoterapeutic ............. ... ... .. .. .. .. ...... 75

Index

<
8.
S
—
Q
2
Q
Q
<
£
<
[t
. p—
]
Q
o p—
g
—
o
<
. p—
Q
g
5
[t
Q
o
wn
O
=]
o
. p—
=
Q
-
et
[a




PRACTIQUES DE LABORATORI

SESSIO 1: CERCA D’INFORMACIO: DES DE LA FARMACIA CLINICA 1
LA FARMACOTERAPIA FINS A L’ATENCIO FARMACEUTICA

PRACTICA 1: CERCA DE FARMACS A LA FARMACOPEA EUROPEA
EN CD-ROM

1. Fonament tedric

En la practica de la farmacia clinica és necessari relacionar la major part dels coneixements adquirits en
les diferents assignatures. El fet que obtenir informacio sobre farmacs sigui una tasca complexa que en la
majoria dels casos exigeix una selecci6 i una avaluacio de la informacié obtinguda, fa que sigui gairebé
obligatori per al futur professional tenir certa agilitat en la cerca bibliografica.

Classicament, es distingeixen tres tipus de fonts per obtenir informacid sobre farmacs: primaries, secundaries
1 terciaries.

1. Fonts primaries: contenen informacio original. El seu objectiu és comunicar els resultats primaris de
la investigacid i son imprescindibles per congixer la situacié actual de les matéries de 1’especialitat.
Basicament estan constituides per treballs cientifics originals, notes i comunicacions, i el seu lloc
d’aparicio és la revista cientifica, publicacid periodica que apareix regularment.

2. Fonts secundaries: contenen informacié primaria extractada, sintetitzada i reorganitzada. Estan
especialment dissenyades per facilitar 1’accés a les fonts primaries. Basicament son les bases de
dades. En I’actualitat, es disposa de nombroses bases de dades biomediques - Drug Information Full
Text (DIF), Index Medicus (MEDLINE), Indice Médico Espaiiol (IME), International Pharmaceutical
Abstract (IPA), etc.-, que s’utilitzen en format CD-ROM o per Internet, ja que 1’accés electronic
assegura m¢s cobertura temporal i més rapidesa en la cerca i I’actualitzacid.

3. Fonts terciaries: son les resultants de la recopilacié i la condensacié estructurada i avaluada
d’informacié provinent de fonts primaries. Inclou la major part del que generalment anomenem
llibres de referéncia i de consulta, entre els quals s’inclouen les monografies, les farmacopees, els
formularis, els manuals, etc., a més dels anomenats llibres de text.

2. Objectius

Al final de la practica, ’alumne haura de ser capag de congixer i saber fer funcionar part dels nous suports
bibliografics per tal que el futur farmaceutic pugui servir-se’n.

En concret, es fara una cerca d’informacié sobre farmacs a la Farmacopea Europea que es troba en suport
digital o CD-ROM. Es pretén que I’alumne desenvolupi una cerca completa en aquest sistema d’informacio,
incloent-hi monografies i métodes d’identificacio de farmacs, aixi com les técniques i els reactius que cal
utilitzar.
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d. Digueu quina és la informaci6 que ha d’estar especificada a les etiquetes d’heparina.

e. Definiu farmacs obtinguts per la tecnologia del DNA recombinant. Poseu exemples de farmacs que
surtin a la Farmacopea obtinguts mitjancant aquesta metodologia.

f. Preparacions parenterals: qué son, tipus i diferéncies entre si.

Comentaris de I’alumne
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