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PRACTICAS DE LABORATORIO

SESION 1: BUSQUEDA DE INFORMACION: DESDE LA FARMACIA
CLINICA Y FARMACOTERAPIA A LA ATENCION FARMACEUTICA

PRACTICA 1: BUSQUEDA DE FARMACOS EN LA FARMACOPEA
EUROPEA EN CD-ROM

1. Fundamento tedrico

En la practica de la farmacia clinica es necesario relacionar la mayor parte de los conocimientos adquiridos
en las diferentes asignaturas. El hecho de que obtener informacion sobre fAirmacos sea una tarea compleja,
que en la mayoria de los casos exige una seleccion y una evaluacion de la informacion obtenida, hace que
sea casi obligado para el futuro profesional tener cierta agilidad en la busqueda bibliografica.

Clasicamente se distinguen tres tipos de fuentes para obtener informacion sobre farmacos: primarias,
secundarias y terciarias.

1. Fuentes primarias: Contienen informacién original. Su objetivo es comunicar los resultados
primarios de la investigacion y son imprescindibles para conocer la situacidon actual de las materias
de la especialidad. Basicamente estan constituidas por trabajos cientificos originales, notas y
comunicaciones y su lugar de aparicion es la revista cientifica, publicacién periddica que aparece
regularmente.

2. Fuentes secundarias: Contienen informacion primaria extractada, sintetizada y reorganizada. Estan
especialmente disefiadas para facilitar el acceso a las fuentes primarias. Basicamente son las bases de
datos. En la actualidad, se dispone de numerosas bases de datos biomédicas (Drug Information Full
Text (DIF), Index Medicus (MEDLINE), Indice Médico Espaiiol (IME), International Pharmaceutical
Abstracts (IPA), etc) que se utilizan en formato CD-Rom o por Internet, ya que el acceso electronico
asegura una mayor cobertura temporal y rapidez en la bisqueda y actualizacion.

3. Fuentes terciarias: Este tipo de fuente es el resultado de la recopilacion y condensacion estructurada
y evaluada de informacion proveniente de fuentes primarias. Incluye a la mayor parte de lo que
generalmente llamamos libros de referencia y de consulta, entre los cuales se incluyen monografias,
farmacopeas, formularios, manuales, etc., ademas de los denominados libros de texto.

2. Objetivos

Al final de la practica, el alumno debera ser capaz de conocer y manejar parte de los nuevos soportes
bibliograficos para que el futuro farmacéutico pueda servirse de ellos.

En concreto se va a realizar una busqueda de informacién sobre farmacos en la Farmacopea Europea que
se encuentra en soporte digital o CD-ROM. Se pretende que el alumno desarrolle una busqueda completa
en este sistema de informacion, incluyendo monografias y métodos de identificacidon de fArmacos asi como
las técnicas y los reactivos que son necesarios utilizar.

Practicas de laboratorio. Sesion 1
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4. Resultados

a. Condiciones optimas de almacenamiento de Omeprazol que aseguren una utilizacién correcta por
parte del paciente.

b. Procedimiento cromatografico que permita monitorizar los niveles plasmaticos de un paciente en
tratamiento con carbamazepina.

¢. Definicion de vacuna, vacuna bacteriana, toxoide bacteriano y vacuna viral.



d. Informacién que debe especificarse en las etiquetas de heparina.

e. Definicién de farmacos obtenidos por la tecnologia del DNA recombinante. Poner ejemplos de
farmacos citados en la Pharmacopea obtenidos mediante esta metodologia.

f. Preparaciones parenterales: que son, tipos y diferencias entre ellas.

Comentarios del alumno
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